Gemeinsam Antworten finden.

Fragen zum Eltern werden
und Eltern sein

Wie geht es Dir?
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Kostenfrei. Fuir (werdende) Miitter und Vater.
Jeden 2. Mittwoch und Donnerstag im Monat.

Bundesstiftung
Frohe Hilfen g



S

Was erwartet mich beim Digitalen Elterncafé?

Fachlich angeleiteter Kurs zu Themen wie ,,Baby verstehen
— Entwicklungsschritte im ersten Lebensjahr, ,Erste Hilfe
am Kind“, ,Mobbing unter Kindern®, ,,Selbstdandigkeit von
Kindern fordern“ u.v.m., bei dem auch ein Austausch mit
anderen Eltern moglich ist.

Was brauche ich, um am Digitalen Elterncafé teilzunehmen?

Bequeme Sitzecke, Kaffee oder Tee und ein Gerat mit sta-
biler Internetverbindung.

Wo finde ich eine Kursiibersicht zu den Themen und Zeiten?

Uber folgenden Link:
www.padlet.com/familiennetzwerk1/DigitalesElterncafe
oder durch Scannen des QR-Codes
kénnen Sie sich einen Uberblick
verschaffen.

Wie melde ich mich an?

E-Mail: familiennetzwerk@lra-nordsachsen.de
Telefon: 03421 758-6523/-6175
Nach Kursanmeldung erhalten Sie die Online-Zugangsdaten.



