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Vorwort

GrufRworte des Landrates Nordsachsen

Bereits seit einigen Jahren unterstreichen die Untersu-
chungsergebnisse der Jugendarztlichen - und Jugend-
zahnarztlichen Untersuchungen des Gesundheitsamtes
unseres Landkreises die Notwendigkeit, Gesundheit und
Wohlbefinden unserer Kinder starker in den Mittelpunkt zu
ricken. Obwohl Kinder und Jugendliche — aufgrund ihres
Alters — die gestndeste Bevolkerungsgruppe sind, bleibt
festzustellen, dass gesundheitliche Stérungen und vor
allem auch gesundheitsschadigende Verhaltensweisen
zunehmen. Dabei handelt es sich um Faktoren, die sich
nicht nur auf eine gesunde Entwicklung im Kindes- und Jugendalter auswirken, son-
dern auch gleichzeitig erhebliche Gesundheitsrisiken fiir das Erwachsenenalter
darstellen.

Dass die Kinder- und Jugendgesundheit ein gesamtpolitisches Thema ist, spiegelt
sich in der Prioritdtensetzung des Nationalen Gesundheitszieles ,Gesund aufwach-
sen: Lebenskompetenz, Bewegung, Erndhrung”, dem Nationalen Aktionsplan fiir ein
kindgerechtes Deutschland sowie dem Nationalen Aktionsplan zur Pravention von
Fehlernahrung, Bewegungsmangel, Ubergewicht und damit zusammenhangenden
Krankheiten ,In Form* wieder. Auch der 13. Kinder- und Jugendbericht des Deut-
schen Jugendinstituts widmet sich dem Thema und trdgt so dazu bei, gesund-
heitsbewusstes Handeln auch in der Kinder- und Jugendhilfe starker zu verankern.*

Der Landkreis Nordsachsen strebt ein gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen an und unterstitzt damit das Sachsische Gesundheitsziel. Denn: Kin-
der sind unsere Zukunft. Sie brauchen gesundheits- und bildungsférdernde
Lebenswelten. In diesem Zusammenhang bedeutet ganzheitliche Gesundheitsférde-
rung und Pravention, dass Gesundheits- und Lebenskompetenzférderung langfristig
und kontinuierlich geleistet werden muss und nur in gesamt-gesellschaftlicher
Verantwortung und Kooperation aller Akteure erfolgreich sein kann. ,Gesund auf-
wachsen® ist somit ebenso ein Schwerpunkt der Regionalen Arbeitsgemeinschaft fur
Gesundheitsférderung und Pravention unseres Landkreises.

. Bundesministerium fiir Gesundheit (Hrsg.) (2010). Nationales Gesundheitsziel - Gesund aufwachsen: Lebens-
kompetenz, Bewegung, Ernéhrung. Berlin.



Der Ansatz darf sich jedoch nicht allein auf die Lebensraume Kindertagesstatte und
Schule beschranken, sondern muss im alltdglichen Leben Anwendung finden. Im
Mittelpunkt der Bemihungen stehen somit nicht nur die Kinder und Jugendlichen,
sondern auch alle Personen, die mit der Betreuung, Erziehung, Bildung, Forderung
und Versorgung von Kindern und Jugendlichen beauftragt sind. Fir die nachhaltige
Wirkung gesundheitsfordernder Aktivitaten spielt die Einbeziehung der Eltern und
Familien eine bedeutende Rolle.

Zahlreiche Akteure des Landkreises, teilweise auch Uberregionale Anbieter, sind be-
reits im Rahmen der Gesundheits— und Lebenskompetenzforderung tatig. Oft kennen
aber Padagogen, Erzieher, Eltern und andere Personengruppen diese Angebote
nicht. Aus diesem Grund hat das Gesundheitsamt einen Projektkatalog erstellt, wel-
cher die lebens-, gesundheits- und sozialkompetenzférdernde padagogische Arbeit
in Kindertagesstéatten und Schulen erleichtern und voranbringen soll. Ziel ist es, Leis-
tungstrager und Leistungserbringer umfassend zu vernetzen, um eine effektive
Zusammenarbeit zu ermoglichen. Zudem gibt der Katalog den Eltern einerseits An-
regungen zu spannenden Aktivitdten mit ihren Kindern, informiert aber auch zu
interessanten Fortbildungsangeboten.

Die Erstellung dieses Projektkataloges wurde nur durch die Mitarbeit der verschiede-
nen Akteure auf dem Gebiet der Gesundheitsforderung und Préavention méglich.
Ihnen mdchte ich hierfir meinen herzlichsten Dank aussprechen.

Ich winsche den Lesern zahlreiche Anregungen fur die Gestaltung ihrer Projekte und
allen Mitwirkenden viel Freude bei der Umsetzung.

Czupalla
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Hinweise des Herausgebers:

Der Projektkatalog enthélt zahlreiche Anregungen fur lebens-, gesundheits- und so-
Zialkompetenzfordernde Aktivitaten und unterteilt sich in:

- Projekte fur Kinder und Jugendliche,

- Projekte und Informationsveranstaltungen fur Eltern sowie

- Projekte und Informationsveranstaltungen fur Padagogen.

Dabei bieten nicht alle Akteure ihre Projekte kostenfrei an. Die Kostenangaben im
Katalog sind ohne Gewahr und kdnnen variieren.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass dem Landkreis Nordsachsen aus Fordermit-
teln entsprechend der Richtlinie des Sachsischen Staatsministeriums flr Soziales
(SMS) uUber die Forderung der Gesundheitsvorsorge und Gesundheitshilfe vom 17.
September 2009, zur Realisierung solcher Projekte jahrlich nur eine begrenzte
Summe zur Verfugung steht. Uber die Vergabe entscheidet das Gremium der Regio-
nalen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung und Pravention (RAG) des
Landkreises Nordsachsen. Die Antrage zur Projektférderung sowie die Beantra-
gungsfrist sind auf der Homepage des Landkreises unter www.landkreis-
nordsachsen.de (Rubrik: Burgerservice > ,Gesundheitsfoérderung®) eingestellt.

Mit hoher Wahrscheinlichkeit sind in der aktuellen Fassung des Projektkataloges
noch nicht alle Akteure mit ihren Angeboten enthalten. Daher wirde sich der Her-
ausgeber freuen, wenn Leser, Nutzer und Akteure an der Erweiterung bzw.
Aktualisierung des Kataloges mitwirken wirden. Dies kann durch Hinweise oder
Rucksendung des beiliegenden Fragebogens (Seite 338) erfolgen.

Zur besseren Lesbarkeit werden im Katalog personenbezogene Bezeichnungen zu-
meist in der mannlichen Form verwendet. Ausdricklich sei aber darauf hingewiesen,
dass damit mannliche und weibliche Personen gleichberechtigt gemeint sind.

Wir wiinschen den Lesern mit dem Katalog viel Freude und die erfolgreiche Umset-
zung ihrer Projekte.



1 Projekte fur Kinder und
Jugendliche







Ives Gestalten

1.1.1 Kreat




Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kleine Olbildausstellung

Die Welt der Farben erleben.

- FUhrung durch das Atelier
- Einblick in die Welt der Farben und die Gestaltung von
- Fassaden

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 — 90 min.)
gebuhrenfrei

Malstiibchen Rédgen
Am Rddgener Anger 16
OT Rodgen

04509 Delitzsch

Ines Eschenbach

Tel.: 034202-59830
Internet: www.malstuebchen-ines.de
E-Mail: i.eschenbacher@t-online.de

anbietende Einrichtung



Kleine Mal- und Zeichenwoche fir Jung und Alt

Inhalt:

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Zeichnen und Malen férdert nicht nur bei Kindern die Kreativitét.
Es macht auch Freude und schult die Beobachtungsgabe. Unter
padagogischer Anleitung werden spielerisch Grundlagen der
Bildgestaltung, Farbenlehre und Perspektive vermittelt.

Kinder im Vor- und Grundschulalter

3 Tage in den Ferien

22,50 €/ Kind;
25,20 €/ Erwachsenen

Volkshochschule Eilenburg
Mansberg 18
04838 Eilenburg

Thomas Liegau

Tel.: 03423-604187

Fax.: 03423-604189

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung



Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Ferienmalkurs

Du bist gern kreativ? Du willst wissen, ob in dir vielleicht auch ein
kinstlerisches Talent schlummert?

Du mdochtest deine Ideen umsetzen oder einfach mal experimen-
tieren?

Dann besuche unseren Ferienmalkurs und entdecke verschiede-
ne Zeichenmaterialien und Maltechniken.

Keine Angst! Hilfe und Anleitung gibt es durch unseren Kurslei-
ter, Herrn Kretzschmar.

Bitte entsprechendes Material (Leinwdnde 40x50 cm, Farben in
Tuben und/oder Napfen, Pinsel etc.) mitbringen. Alles Weitere
wird im Kurs besprochen.

Kinder und Jugendliche ab ca. 8 Jahren

3 Tage (vormittags) in den Ferien

22,50 €/ Kind

Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Oschatz

Am Zeugamt 4

04758 Oschatz

Yvonne Mihlbach

Tel.: 03435 - 922444

Fax.: 03435 - 922440

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: yvonne.muehlbach@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung



Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Topfern, Basteln & Kochen

Selber machen statt zugucken - verschiedene Angebote flur
grol3e und kleine Kinder.

- Topfern an der Scheibe nach Jahreszeiten

- Gestecke gestalten

- ein 3-Gange-Menu unter Anleitung selber kochen und an-
schliel3end gemeinsam essen

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

Keramikscheune Spickendorf
Piltizer Str. 1
06188 Landsberg

Alexandra Hader

Tel.: 034602-21598

Fax.: 034602-21501

Internet: www.keramikscheunespickendorf.de
E-Mail: keramikscheune@t-online.de

anbietende Einrichtung



Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Die Topferwerkstatt

Kinder und Jugendliche haben die Mdglichkeit ihrer Kreativitat im
Umgang mit dem Ton freien Lauf zu lassen und neue Erfahrun-
gen zu sammeln.

- Herstellen von Gegenstanden und Figuren aus der Fantasie,
Glicksbringer, Bilder

- farbiges Glasieren der Tongegenstande

- Entspannung und Stressabbau durch handwerkliche
Betatigung

- Férderung von Feinmotorik und Geschicklichkeit

Kinder ab 6 Jahre

je 90 Minuten in Gruppen mit ca. 5-7 Kinder

4,00 € pro Person zzgl. Materialkosten

ErgoTherapie bewegt - Praxis fur Ergotherapie
Bahnhofstr. 3
04774 Dahlen

Anne Kittel-Klose

Tel.: 034361-68642
Fax.: 034361-68642
E-Mail: ergotherapie-bewegt@web.de

anbietende Einrichtung



Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

., Geschickte Hande?!“

Die Ton-Holz-Farben-Werkstatt bietet eine Vielzahl verschiede-
ner Angebote an, die die Kreativitat und die feinmotorischen
Fahigkeiten fordern.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)
1 Jahreskurs (oder Halbjahreskurs)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Susanne N6h

Tel.: 034204-63654

Fax.: 034204-63653

Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de
Schulen



Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Papier selber schopfen

Papier gibt es in unzahligen Varianten und wir benutzen es jeden
Tag, aber woraus besteht es und wie wird es hergestellt? Die
Kinder erhalten viele interessante Infos und kénnen sich selber
beim Schopfen ausprobieren.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Projekttag

1,50 € Kinder/ 2,00 € Erwachsene

NABU Regionalgruppe Torgau
Naturschutzzentrum Biberhof
Dahlener Str. 19

04860 Torgau

Frau Rendchen

Tel.: 03421-902703
Fax.: 03421-704100
E-Mail: nabuzentrum.biberhof@t-online.de

anbietende Einrichtung

10



Papier schopfen

Inhalt: Aus altem Zeitungspapier schépfen die Kinder Papier und gestal-
ten es zum Beispiel mit Bliten und Blattern. Naturlich gibt es
auch viel Wissenswertes rund ums Papier zu erfahren.

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 13 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Ansprechpartner: Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

mogl. Projekte:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Basteln im Kreativzentrum

Das Kreativzentrum Torgau bietet Kindern und Jugendlichen
eine Vielzahl an Bastelangeboten an.

- Arbeiten mit Ton

- Gestalten von Specksteinen
- Grobflechten

- Basteln mit Papier

- vieles mehr

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren

gebuhrenpflichtig

Kreativzentrum Torgau
Puschkinstr. 2
04860 Torgau

Kornelia Ombodi-Meier und Ute Hellmann

Tel.: 03421-713676
Fax.: 03421-778688
E-Mail: kreativ-torgau@t-online.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Malen mit Naturfarben und Gewlirzen

Inhalt; Wir lernen Gewiirze und Lebensmittel kennen, mit denen man
schone Bilder malen kann.

Projektteile: - Farben selber herstellen
- Gestalten eines eigenen Bildes

Projektdauer: Kinder in Kindertagesstatten: 60 min.
Kinder in Grundschulen: 90-180 min.
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Ernahrungsberaterin
Antje Walter
Am Hollander 14
04758 Oschatz

Ansprechpartner:  Antje Walter

Tel.: 03435-988847
Handy: 0172-3742644
E-Mail: info@kindern-schmeckts.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
Schulen



1.1.2 Erlebnis
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Alternative Wandertage

Abwechslungsreiche Ausfliige mit der Klasse oder in einer Grup-
pe erleben, beispielsweise auf der Elbe, Schwarzer Elster oder
Mulde.

- Kanufahrten
- Wasserwandern
- Abwechslung im Sportunterricht - Kanukurs

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Projekttag
1 Kurs

gebuhrenpflichtig

Kanu-Kontor-Kathewitz
Elbstr. 3

OT Kathewitz

04886 Arzberg

Annett und Igor Rogasch

Tel.: 034222-40502 oder 0173-1907763
Internet: www.kanu-kontor-kathewitz.de
E-Mail: kanu@freenet.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Die Waage als Messinstrument

Was ist eine Waage? Wie hilft sie uns im taglichen Leben? Was
ist ein Pfund? Auf diese und andere Fragen erhalten die Kinder

und Jugendlichen bei diesem Projekt Antworten.

- Besichtigung des Museums
- Vorstellen verschiedener Waagenmodelle
- verschiedene Waagen selber ausprobieren

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

gebuhrenpflichtig

Stadt- & Waagenmuseum
Frongasse 1
04758 Oschatz

Dana Bach

Tel.: 03435-920285

Fax.: 03435-987611

Internet: www.oschatz-erleben.de
E-Mail: museum@oschatz-erleben.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Ferienspald im Bobby-Haus

Abwechslungsreiche Ferienangebote je nach Kalenderwoche,
Ferienlager fur behinderte Kinder und Jugendliche,
Ferienbetreuung fur behinderte Schiler.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Projekttag zu Integrationsthemen
Ferienlager 1x jahrlich 6 Tage

gebuhrenfrei

Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung
im Kreis Delitzsch e.V.

Selbener Str. 3

04509 Delitzsch

Frau Seifert

Tel.: 034202-60289
Fax.: 034202-36077
Internet: www.lebenshilfe-delitzsch.de
E-Mail: info@lebenshilfe-delitzsch.de

Ort nach Vereinbarung
anbietende Einrichtung
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Ferienspal® mit dem Kreativzentrum

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Damit die Ferien nicht zu langweilig werden, bietet das Kreativ-
zentrum Torgau Feriengestaltung fur Kinder und Jugendliche an.
Je nach Alter der Kinder und Jugendlichen werden verschiedene
Aktionen durchgefuhrt, zum Beispiel Kinderparties.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

gebuhrenpflichtig

Kreativzentrum Torgau
Puschkinstr. 2
04860 Torgau

Kornelia Ombodi-Meier und Ute Hellmann

Tel.: 03421-713676
Fax.: 03421-778688
E-Mail: kreativ-torgau@t-online.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Jugendhaus , Young Mogelin®

Verschiedene Aktivitaten fur Jugendliche.

- Hausaufgabenhilfe & Bewerbungstraining
- Vortradge und Lesungen
- Freizeitangebote

Kinder und Jugendliche von 6 bis 24 Jahren

gebuhrenfrei

Stadtverwaltung Mugeln - Jugendarbeit
Am Alten Wasserwerk
04769 Mugeln

Frau Hoemke

Tel.: 034362-37635
Internet: www.jugend-muegeln.de
E-Mail: jugendfachkraft@stadt-muegeln.de

anbietende Einrichtung
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Besuch in der Wollstube Bittig

Inhalt: Die Kinder und Jugendlichen erfahren wie Wolle verarbeitet wird
und kénnen auch selber mitmachen.

Projektteile: - Wolle aufbereiten
- Wolle waschen, farben und kdmmen
- Weiterverarbeitung — Spinnen und Filzen
- Herstellen kleiner Fantasieprodukte

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
Anbieter: Wollstube Bittig

Str. des Friedens 16

OT Roitzsch

04880 Trossin

Ansprechpartner: Gerlinde Bittig
Tel.: 034223-41116
E-Mail: gerlindebittig@aol.com

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Marchenratselwanderung

Erzahlende Wanderung durch verschiedene Marchen und erra-
ten dieser.

- Marchenmemory und -puzzle
- Rate- und Tastspiele zum Thema ,Marchen”
- Rollenspiele

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

Zentralbibliothek Doberschiitz
Breite Str. 17
04838 Doberschiitz

Birgit Pohlenz

Tel.: 034244-54021
Fax.: 034244-50344
E-Mail: bibo@doberschuetz.eu

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Lesen, Stobern, Spald haben

Die Kreiserganzungsbibliothek bietet Zusammenarbeit, Medien-
kisten und Veranstaltungen zu verschiedenen Themen an, wo es
keine hauptamtlich gefiihrte Bibliothek vor Ort gibt.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

nach Absprache

gebuhrenfrei

Kreisergdnzungsbibliothek Torgau
Puschkinstr. 03
04860 Torgau

Kreisergdnzungsbibliothek Oschatz
Frau Schreiber

Frauke Gebauer (Torgau)
Tel.: 03421-7379959

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Die etwas andere Literaturstunde

Torgau im Spiegel der Literatur, Stadtgeschichte und
Geschichten.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Stunde

gebuhrenpflichtig

Torgau-Informations-Center
Markt 1
04860 Torgau

Silvia Meinel und Kerstin Woigk

Tel.: 03421-70140

Fax: 03421-701215
Internet: www.torgauinfo.de
E-Mail: info@tic-torgau.de

anbietende Einrichtung oder nach Absprache
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Auf ins Spielmuseum!

Besichtigung und Fihrung durch das Spielmuseum

Kinder von 6 bis 11 Jahren

gebuhrenpflichtig

Forderverein Spielmuseum ,Zum Herrnholz“ e.V.
Zum Herrnholz 30
04435 Schkeuditz

Waltraud und Winfried Gaudlitz
Tel.: 034204-60050
Fax.: 034204-60823

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Badespald im Aquavita

Die Kinder und Jugendlichen kénnen sich im Schwimmer- und
Nichtschwimmerbecken vergntigen. Es gibt die Moglichkeit einer
Animation mit Spielen und Spielgeraten rund ums Wasser.

Kinder und Jugendliche ab 7 Jahre

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

Aquavita Sport- & Freizeitbad Torgau
Nordring 14
04860 Torgau

Aquavita Sport-& Freizeitbad Torgau

Tel.: 03421-773270

Fax.: 03421-7732720

Internet: www.aquavita-torgau.de

E-Mail: aguavita@stadtwerke-torgau.de

anbietende Einrichtung
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Die Kartoffel von A bis Z

Inhalt: Besichtigung eines Landwirtschaftsbetriebes mit Infos rund um

die Kartoffel.

Projektteile: - Wissenswertes zur Kartoffelernte und -lagerung
- Zuschauen beim Sortieren und Abpacken
- Besuch der Feldversuchsflachen
- Moderner Pflanzenschutz in der Landwirtschaft
- Vorstellen verschiedener Kartoffelsorten mit Verkostung

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 12 Jahren
Projektdauer: 3 Unterrichtseinheiten (135 min.)
Anbieter: Landwirtschaftsbetrieb Norbert Lienig

Zum Kartoffelhof 13
OT Dobernitz
04509 Delitzsch

Ansprechpartner: Familie Lienig

Tel.: 034202-58000

Fax.: 034202-52473

Internet: www.kartoffelhof-lienig.de
E-Mail: andrea-lienig@web.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung

26



Inhalt;

Mogl. Projekte:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Projekttag auf dem Bauernhof

Die Familie Schulze bietet auf ihrem Bauernhof viele verschiede-
ne Projekte an, die den Kindern und Jugendlichen das
Landleben etwas néher bringen sollen.

- ,Pflanzen am Wegesrand*

- ,Yom Schaf zur Wolle*

- ,Yom Korn zum Brot*

- . Sommertheater” (eine Woche in den Sommerferien)
- ,Haustiere”

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Landwirtschaftlicher Familienbetrieb Schulze
Liebersee 15
04874 Belgern

Margitta Schulze
Tel.: 034224-49332
Fax.: 034224-42502

anbietende Einrichtung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Besuch auf dem Obsthof

Besichtigung des Hofes und der Obstplantage, Infos zum Obst-
anbau und zu den alten Haustierrassen des Hofes.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

mind.1 Unterrichtseinheit (45 min.), nach Absprache auch langer

gebuhrenfrei

Obstbau Dottermusch
Pehritzscher Str. 2
OT Wdllmen

04838 Jesewitz

Dieter Dottermusch

Tel.: 034241-50265

Fax.: 034241-52999

Internet: www.obstbau-dottermusch.de
E-Mail: obstbau-dottermusch@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektkosten:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ein honigsiuRer Wandertag

Saisonabhéangige Besichtigung der Imkerei fur Kitagruppen und
Schulklassen.

- Das Leben im Bienenvolk

- Schleudern von Honig

- Herstellung von Wachsprodukten

- Verkostung verschiedener Honigsorten

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 bis 3 Unterrichtseinheiten (45 bis 135 min.)
1Projekttag

nach Absprache

Imkerei Grabein
Hauptstr. 20
04886 Arzberg

Jorg und Iris Grabein

Tel.: 034222-40562
Internet: www.imkerei-grabein.de
E-Mail: info@imkerei-grabein.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Vom Korn zum Brot

Was passiert in einer Getreidemihle? Wie entsteht Mehl? Was
braucht man alles fur ein Brot? Auf diese und viele andere Fra-
gen bekommen die Kinder Antworten und kénnen selber aktiv
werden.

- Getreidekunde
- Besichtigung und Erlauterungen zur Getreidemuhle

mit Vermahlung von Roggen zu Mehl, Griel3, Dunst und Kleie
- selber Brot backen und verkosten

Kinder 7 bis 11 Jahren

1 Projekttag (April bis Oktober 3 Termine)

gebuhrenpflichtig

Paltrockwindmiihle Ebbecke Audenhain
Heide 47/ Mihle
04862 Audenhain

Herr und Frau Ebbecke
Tel.: 034244-50854

anbietende Einrichtung

30



Das Landgut Staritz

Inhalt: Besichtigungen des Landgutes.
Projektteile: - Haltung und Futterung von Schweinen
- Vorstellen des modernen Ackerbaus
- Feldbesichtigung
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren
Projektdauer: 2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)

1 Projekttag

Anbieter: Landgut GmbH Staritz
Liebersee 54D
OT Liebersee
04874 Belgern

Ansprechpartner: Ehrhard Neubauer

Tel.: 034224-40412
Fax: 034224-40413
E-Mail: Landgut-Staritz@t-online.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Schwarzbachhof — Der Erlebnisbauernhof

Inhalt; Kennenlernen des Erlebnisbauernhofes.

Projektteile: - BegrifRung in der Erlebnisscheune
- Bauernhoferkundung und Kennenlernen aller Tiere
- Kremsersafari zur Mutterkuh-Herde
- Zuschauen beim Ziegen melken
- Kennenlernen verschiedener Getreidesorten
- Wissensquiz rund um die Landwirtschaft

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 5 bis 11 Jahren

Projektdauer: 2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
1 Projekttag

Anbieter: Schwarzbachhof Familie Stichel
Lindenallee 15
OT Sprotta
04838 Doberschiitz

Ansprechpartner: Familie Stichel

Tel.: 03423-601706

Fax: 03423-601706

Internet: www.schwarzbachhof-sprotta.de
E-Mail: schwarzbachhof@web.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Die tolle Knolle

Alles rund um die Kartoffel.

- Geschichte der Kartoffel

- Anbau, Ernte und Aufbau der Pflanze
- Verkostung verschiedener Sorten

- Kartoffelkuchen backen

- basteln mit der Knolle

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Rund um den Apfel

Die Kinder erwarten viele Infos und Geschichten um das runde

Obst. Es wird gemeinsam Apfelsaft hergestellt und gebastelt.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Gemusetheater

Wir gestalten lustige Gemusepuppen, lernen ihre ,inneren Werte
.kennen und studieren das Stick ,Die Wahl des wertvollsten
Gemiuse” ein. AnschlielRend kochen wir uns eine leckere Gemdi-
sesuppe und lassen sie uns gemeinsam gut schmecken.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten ( 90 min.)

gebuhrenpflichtig

Ernahrungsberaterin
Antje Walter

Am Hollander 14
04758 Oschatz

Antje Walter

Tel.: 03435-988847

Handy: 0172-3742644

Internet: www.kindern-schmeckts.de
E-Mail: info@kindern-schmeckts.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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1.2.1 Gesundheit-
Allgemein




Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Alles im Griff

Verbesserung feinmotorischer Kompetenzen.

- Training der Feinmotorik
- Fingerbewegung und Handfertigkeit
- Umgang mit Schere und Schreibhaltung

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Ergotherapiepraxis Cornelia Koller
Am Wallgraben 18
04509 Delitzsch

Cornelia Koller
Tel.: 034202-300544
Fax.: 034202-300741

Ort nach Vereinbarung
anbietende Einrichtung
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Gesundheitsvorsorge & Gesunderhaltung des Korpers

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Eine altersgerechte ganzheitliche Gesundheitsberatung fur den

Korper.

- Bedeutung der optimalen Vital- und Nahrstoffzufuhr fur

Korper und Geist
- Bedeutung eines funktionierenden Immun- und
Stoffwechselsystems

Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei

Channoine IN-VITA-Point
Str. der Freiheit 4
04509 Delitzsch

Susanne Ferl

Tel.: 03423-757847
Internet: www.channoine-partner.com/susanne.ferl
E-Mail: susanne.ferl@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gesundheits- und Lebensberatung

Nach arztlicher Diagnose ,unheilbar®, fand Ingo F. Rittmeyer
ohne Medikamente, ohne arztliche Hilfe auf seinem Genesungs-
weg ein naturgemafes Genesungs- und Lebensfihrungskonzept,
dessen Grundsétze er als mehrfacher Buchautor in Seminaren
und Beratungen weitergibt.

- Information tber Ursachen der immer mehr um sich greifende
Zivilisationserkrankungen einschlieRlich Ubergewicht,

- Vermittlung einer der Natur des Menschen gemal3en Lebens-
und Erndhrungsweise zur Vorbeugung und (wo noch maéglich)
Heilung,

- Vermittlung von Genesungskonzepten aufgrund von arztlich
dokumentierten Heilerfahrungsberichten bei schulmedizinisch
als ,unheilbar” diagnostizierten Erkrankungen,

- Grundsatze der gesundheits- und preisorientierten Auswahl von
Lebensmitteln,

- Wie wir uns gesund und preiswert unterhalb der Hartz IV —
Regelsatze mit 100 Prozent Biokost ernéhren,

- Gemeinsame Zubereitung von Bio-Vollwert-Mahlzeiten,

- Durchfiihrung von ,Vollwert-Ernédhrungs- und Back-Seminaren*®

- Kreative Kindergeburtstage, auch Erwachsenenfeiern.

Kinder und Jugendliche ab Schulalter und Erwachsene

2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.) bis Halbtages-
seminare nach Absprache, Projektwochen

Praxis fur Gesundheits- und Lebensberatung

Ingo F. Rittmeyer, Dipl.-Agraringenieur und Gesundheitsberater
Kreumaer Dorfstr. 29, OT Kreuma

04519 Rackwitz

Ingo F. Rittmeyer

Tel.: 034294-73110
Fax: 034294-73112
Internet: www.bio-rittergut.de
E-Mail: info@bio-rittergut.de

nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Autogenes Training

Altersgerechtes autogenes Training.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Psychologische Beratung
Dr.-Kilz-Ring 36
04838 Eilenburg

Bernd Uhde

Tel.: 03423-758316
Internet: www.praxis-uhde.de
E-Mail: info@praxis-uhde.de

kontakt@praxis-uhde.de
webmaster@praxis-uhde.de

Ort nach Vereinbarung

41


http://www.praxis-uhde.de/�
mailto:info@praxis-uhde.de�
mailto:kontakt@praxis-uhde.de�
mailto:webmaster@praxis-uhde.de�

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Konzentrationstraining

Durch Ubungen mit unterschiedlichen Materialien wie Arbeits-
blattern, Spielen, Bewegung und handwerklichen Arbeiten soll
die Konzentrations- und Aufmerksamkeitsleistung gesteigert
werden.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Ergotherapiepraxis Cornelia Koller
Am Wallgraben 18
04509 Delitzsch

Cornelia Koller
Tel.: 034202-300544
Fax.: 034202-300741

Ort nach Vereinbarung
anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Konzentrationstraining

Marburger Konzentrationstraining nach D. Krowatschek fur
Vorschulkinder und Schulkinder.

- Férderung von Konzentration und Aufmerksamkeit

- Steigerung des Selbstwertgefuhls und der Selbstandigkeit

- positive Beeinflussung des Gruppenverhaltens durch einen
verhaltenstherapeutischen Ansatz

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Kurs (6 Sitzungen) in Kleingruppe mit ca. 3 Kinder

48,00 €

ErgoTherapie bewegt - Praxis fur Ergotherapie
Bahnhofstr. 3
04774 Dahlen

Anne Kittel-Klose

Tel.: 034361-68642
Fax.: 034361-68642
E-Mail: ergotherapie-bewegt@web.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Progressive Muskelentspannung

Altersgerechte progressive Muskelentspannung nach Jacobson.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Psychologische Beratung
Dr.-Kilz-Ring 36
04838 Eilenburg

Bernd Uhde

Tel.: 03423 758316

Internet: www.praxis-uhde.de
E-Mail: info@praxis-uhde.de
Internet: kontakt@praxis-uhde.de

webmaster@praxis-uhde.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kindersauna

In der Biosauna oder Aromagrotte kdnnen die Kinder die wollige
Warme geniel3en und ihr Immunsystem starken.

Kinder von 0 bis 7 Jahren

1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)
1 Vormittag

gebuhrenpflichtig

Aquavita Sport- & Freizeitbad Torgau
Nordring 14
04860 Torgau

Aquavita Sport-& Freizeitbad Torgau

Tel.: 03421-773270

Fax: 03421-7732720

Internet: www.aquavita-torgau.de

E-Mail: aguavita@stadtwerke-torgau.de

anbietende Einrichtung
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Sicherheitserziehung & Erste Hilfe im Kindergarten

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Die Kinder werden tber die Gefahren im Kindergartenalltag
aufgeklart und wie man sie vermeiden kann.

- Verletzungen beim Schneiden

- Abstlrzen, Ausrutschen, Stolpern
- Quetschungen

- Sand im Auge

Kinder von 3 bis 7 Jahren

1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 bis 90 min.)

Deutsches Rotes Kreuz
Briderstr. 3a
04758 Oschatz

Tel.: 03435-90200

Fax: 03435-902020
Internet: www.drk-to.de
E-Mail: info@drk-to.de

anbietende Einrichtung
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Unfallverhttung & Erste Hilfe in der Grundschule

Inhalt: Die Kinder werden Uber Unfallquellen im Schulalltag aufgeklart
und lernen richtiges Verhalten im Ernstfall.

Projektteile: - Notruf
- kleine Wunden
- Hitze und Kalte
- Bauchschmerzen und Kopfverletzungen
- starke Blutungen
- Bewusstlosigkeit

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren
Projektdauer: 1 Jahreskurs
Anbieter: Deutsches Rotes Kreuz

Briderstr. 3a
04758 Oschatz

Ansprechpartner. Tel.: 03435-90200
Fax: 03435-902020
Internet: www.drk-to.de
E-Mail: info@drk-to.de

Durchfiihrungsort: Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Lebensrettende Sofortmalinahmen

Ein Lehrgang fur Schiler zum richtigen Verhalten im Notfall.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen

48



Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kleine Erste Hilfe

Die Kinder erlernen das richtige Verhalten in einer Gefahrensitu-
ation fur sich und andere, sowie das Absetzen eines Notrufs.
AulRerdem lernen sie die stabile Seitenlage, die Schocklage und
das Anlegen einfacher Verbande zur Blutstillung kennen.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Erste Hilfe

Ein Lehrgang fur Schiler von Grund- und weiterfihrenden Schu-
len.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung moglich durch GTA-Mittel

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Knochen und Gelenkverletzungen

Erganzend zum Biologieunterricht kdnnen Jugendliche im Rah-
men dieses Projektes viel Interessantes Uber Knochen und
Gelenke erfahren.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sanitatsausbildung

In Mittelschulen und Gymnasien bieten wir als AG auch den
Schulsanitatsdienst an. Nach der ersten Ausbildungsphase sind
die Schiler befahigt und berechtigt, auch schulische Veranstal-
tungen, wie Sportfeste abzusichern. Fur Schiler die eine
medizinische Ausbildung anstreben, ist es eine ideale Mdglich-
keit, sich Vorkenntnisse anzueignen.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung moglich durch GTA-Mittel + UKS

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Rund um den Zahn

Inhalt: Projekt zur Mundhygiene.

Projektteile: - Vermittlung von Kenntnissen zum Thema Mundhygiene
- Herausbilden von Gewohnheiten im Bereich der Zahnpflege und
Ernahrungslenkung

Zielgruppe: Kinder von 2 bis 12 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Landratsamt Nordsachsen Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt Gesundheitsamt
Sudring 17 Richard-Wagner-Str. 7a
04860 Torgau 04509 Delitzsch

Ansprechpartner:  Christine Uischner Dr. Babette Nicht
Tel.: 03421-7586370 034202-9886336
Fax.: 03421-7586309 034202-9886311
Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Christine.Uischner@Ira-nordsachsen.de
E-Mail: Babette.Nicht@Ira-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen, Kitas
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,Gesund und fit — MAUSINI macht mit“

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kindertheater / Mitspieltheater rund um die Kindergesundheit.

In diesem Prophylaxe-Programm werden viele wichtige Botschaf-
ten zu Gesundheit, Mundhygiene, Ernahrung und Werterziehung
auf eine spielerische und lehrreiche Art vermittelt. Ein gut durch-
dachtes Kinderprogramm, das noch weit Uber die Vorstellung
hinaus zu Gesundheit, Lebensfreude und Toleranz animiert. Ein
beliebtes Programm, besonders rund um den ,Tag der Zahnge-
sundheit®.

Kinder von 3 bis 11 Jahren (Kita/ Grundschule)

1 Unterrichtseinheit (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

MAUSINI Theater Schule Verlag
Ortsstralie 16
78357 Muhlingen

Silke Sommer, Elke Kraus
Telefon: 07775 /920020
Telefax: 07775 /920022
Internet: WWW.mausini.com

E — Mail: mausini@t-online.de

anbietende Einrichtung

Schulen, Kita
Ort nach Vereinbarung
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Gesundheitsschutz ,Larm — des Einen Freud,
des Anderen Leid”

Inhalt: Projekt zu LArm und Schall.

Projektteile: - Definition von Larm und Schall
- Larm als Genuss — Musik und Tanz
- Larm als Storfaktor — Verkehr, Arbeitsplatz
- Subjektive Einstellung zu Schallereignissen
- Objektive Larmquellen
- Gesundheitliche Bedeutung hoher Schallpegel
- Praktische La&rmmessungen

Zielgruppe: Jugendliche von 12 bis 15 Jahren
Projektgebihr: gebuhrenfrei
Anbieter: Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt
Sudring 17
04860 Torgau

Ansprechpartner: Mathias Rother

Tel.: 03421-7586363

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Mathias.Rother@Ira-nordsachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen



,Die wunderbare Ohrenschnecke"”

Inhalt: Kindertheater / Mitspieltheater rund um die Funktion des Ohres
und die Ohrgesundheit.

Projektteile: In dem lustigen Mitspieltheater nimmt der Clown MAUSINI die

Kinder mit auf eine Entdeckungsreise durch die Ohrenmuschel,
tief in das Ohr hinein, wo sie auf altersgerechte Weise die Funk-
tionen und die  Schutzwirdigkeit von  Trommelfell,
Gehorkndchelchen und Innenohr erleben.
Durch handgefertigte Puppen aus Filz erhalten die Kinder einzig-
artige visuelle Einblicke in ihr Hororgan. In einem lebendigen
Frage-Antwort-Spiel lockt MAUSINI die Kinder auf heitere Weise
heraus, ihr Wissen und ihre Talente zu offenbaren.

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dauer : 1 Unterrichtseinheit (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: MAUSINI Theater Schule Verlag
Ortsstralie 16
78357 Muhlingen

Ansprechpartner:  Silke Sommer, Elke Kraus
Telefon: 07775 /920020
Telefax: 07775 /920022
Internet: www.mausini.com
E — Mail: mausini@t-online.de

Durchfuhrungsort: Schulen
Ort nach Vereinbarung
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Ameisen, Mause, Schaben — Kleine Plagegeister im Haus

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Dieses Thema wird gemeinsam mit einem Schadlingsbekampfer
gestaltet, der anschaulich von seiner Tatigkeit und dem Umgang
mit Schadlingen bei Befall erzahlt. Im Anschluss absolvieren die
Schuler einen kleinen Wissenstest.

Kinder von 6 bis 12 Jahren

gebuhrenfrei

Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt

Sudring 17

04860 Torgau

Gudrun Pauksch

Tel.: 03421-7586361

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Gudrun.Pauksch@Ira-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Voll die Seuche

Kinder und Jugendliche kénnen in diesem Projekt Interessantes
Uber Bakterien und Vieren erfahren.

-Bakterien und Vieren — was ist das?

-Welche Krankheiten tbertragen sie?

-Darstellung von Ubertragungswegen und Ableiten von MaR-
nahmen zur Vorbeugung

-Entnahme von ,Abklatschproben®, auf denen nach einigen
Tagen Erregerkolonien sichtbar werden

Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren

gebuhrenfrei

Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt

Sudring 17

04860 Torgau

Gudrun Pauksch

Tel.: 03421-7586361

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Gudrun.Pauksch@Ira-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Schulen
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Die kleine Laus Klaus

Inhalt: Anhand einer Geschichte wird die Ubertragung und Bekampfung
von Kopflausen dargestellt. Die Kinder sollen fir dieses Thema
sensibilisiert werden.

Zielgruppe: Kinder von 5 bis 11 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt
Sudring 17
04860 Torgau

Ansprechpartner:  Gudrun Pauksch

Tel.: 03421-7586361

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Gudrun.Pauksch@Ira-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: Schulen, Kitas
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1.2.2 Bewegung
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KIKOO - Bewegungskurs fir Kinder

Inhalt: Erweiterung von Bewegungserfahrung und Foérderung der
koordinativen Fahigkeiten. Durch die Bewegung wird die motori-
sche Entwicklung positiv beeinflusst und aufl3erdem ,durfen” die
Kinder hier teilweise bewusst abschalten und entspannen.

Projektteile: - Nutzung biologischer, emotionaler, sozialer und kognitiver
Effekte von Bewegung
- Einsatz von Spielen, Bewegungsparcours, Entspannung,
Tanz und Rhythmik, Ruckenschule, Kérperwahrnehmung

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Kurs (mehrere Trainingstermine)
1 Jahreskurs

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Ansprechpartner:  Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
Schulen und Kindergarten
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kinderschwimmen

Sport und Spal3 in einem — Schwimmkurse fir Kinder.

- auf spielerische Weise Schwimmen lernen in der Gruppe
- Schulung der Motorik

Kinder von 5 bis 11 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen je 90 min.)
jeweils montags und donnerstags, 15 Uhr und 17 Uhr

gebuhrenpflichtig: 55 Euro Grundgebuhr & Eintrittsgeld
fur jeweils 2 Stunden (10 x 7,60 Euro)

Heide Spa
Bitterfelder Str. 42
04849 Bad Diben

Badelandschaft& Saunawelt
Tel.: 034243-33633

Tina Guglielmi

Tel.: 034243-33642

Fax.: 034243-33644

Internet: www.heidespa.de

E-Mail: tina.guglielmi@heidespa.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Teenie-Aqua

In diesem Kurs kdonnen die Kinder und Jugendlichen ihr Bewe-
gungsvermdagen im Wasser steigern, inre Muskulatur starken und
die Koordination verbessern. Durch zahlreiche Spiele kommt der
Spald auch nicht zu kurz.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Aquavita Sport- & Freizeitbad Torgau
Nordring 14
04860 Torgau

Aquavita Sport- & Freizeitbad Torgau

Tel.: 03421-773270

Fax.: 03421-7732720

Internet: www.aquavita-torgau.de

E-Mail: agquavita@stadtwerke-torgau.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Seepferdchenschwimmen

Kinder erlernen die Grundschwimmbewegung.

- Wassergewdhnung
- Seepferdchenschwimmstufe

Kinder ab dem 5. Lebensjahr

1 Kurs (10 Sitzungen)

1. -10. Stunde 100,00 €
11. — 20. Stunde 95,00 €

Verein fur Gesundheit, Sport und soziale Kontakte e.V.
Praxis fur Physiotherapie- Therapeutisches Sportzentrum
AuRere Leipziger Str. 38

04435 Schkeuditz

Gabriele Schade

Tel.: 034204-899400

Jenny Zockoll

Tel.: 034204 7092921

Internet: www.pflege-physio-schade.de
E-Mail: gs@physiotherapie-schade.de

sz@physiotherapie-schade.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Babyschwimmen

Forderung der Eltern- Kind-Beziehung und der Motorik,
Forderung von geistigen Fahigkeiten.

Kleinkinder von 0O bhis 3 Jahren

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,
in der Zeit von 8.45 Uhr bis 9.30 Uhr

gebuhrenpflichtig

CURASANUS Physiotherapie
Klebendorfer Str. 1
04425 Taucha

Katharina und Johannes Freudenberg

Tel.: 034298-49362
Internet: WWW.curasanus.com
E-Mail: curasanus@web.de

Schwimmbhalle Eilenburg
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Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Babyschwimmen

Bei diesem Kursangebot macht ihr Baby spielerisch Erfahrung
mit dem Element Wasser. Es soll sich entspannen kdnnen aber
auch aktiv sein dirfen mit Mutter und/oder Vater. Wasser stimu-
liert die Bewegungs- und Sinnesfahigkeit des Babys, es
vermittelt neue Eindricke und fordert die geistige Aufnahmefa-
higkeit des Kindes. Besonders forderlich wirken der enge Eltern-
Kind-Kontakt, das gegenseitige Vertrauen und die Sicherheit zu-
einander. Der Aufenthalt im Wasser steigert das Wohlbefinden
und die Fahigkeit zu Konzentration und Koordination.

Kinder ab 5 Monaten bis 12 Monate

8 Termine

40 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

Torgau, Therapiebecken Forderschulzentrum
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Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kleinkindschwimmen

Bewegung im Wasser férdert sowohl die koérperliche als auch
geistige Entwicklung Ihres Kindes. Es soll eventuelle Vorbehalte
gegenuber dem Medium Wasser abbauen und Spald mit anderen
Kindern und Eltern haben.

Kinder ab 12 Monaten bis 2,5 Jahren

8 Termine

40 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

Torgau, Therapiebecken Férderschulzentrum
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Starker Ricken

Ruckenschule fur Kinder und Jugendliche.

- Férderung der Kérperwahrnehmung

- Erlernen eines rickenfreundlichen, kindgerechten
Alltagsverhaltens

- rickenfreundliches und bewegtes Sitzen

- richtiges Heben und Tragen

- Schilerarbeitsplatz ergonomisch einrichten

- Entspannungsspiele

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung durch Krankenkassen méglich

Physiotherapie am Schafergraben
Schéfergraben 5H
04509 Delitzsch

Angelika Schmiedel
Tel.: 034202-55075
Fax.: 034202-55027

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gesund & Fit

Alters- und alltagsgerechte Bewegungsschule fur ein rickenge-
rechtes Verhalten.

-Schulung des Korperverstandnis und der Kérperwahrnehmung
- Muskelaufbau

Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 -15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung durch Krankenkassen moglich

Physiotherapie Heike Simone Asse
Bergstr. 8
04838 Jesewitz

Physiotherapie Jens Uwe Asse
Wurzener Platz 1
04838 Eilenburg

Frau Asse

Tel.: 03423-57838

Fax.: 03423-7445418
Internet: www.physio-asse.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Ruckenschule

Starkung des Ruckens.

- Verbesserung der Kdrperhaltung
- Schulung der Beweglichkeit
- rickengerechtes Sitzen, Heben, Tragen, Blcken & Stehen

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Kurs (10 -15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstitzung durch Krankenkassen moglich

Physiotherapie Sabine Melz
Blomberger Str. 1
04758 Oschatz

Sabine Melz
Tel.: 03435-926300
Fax.: 03435-987721

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ruckenschule fur Grof & Klein

Der Kurs dient der Vorbeugung und Reduzierung spezieller ge-
sundheitlicher Risiken durch geeignetes Verhalten und
gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen) oder nach Vereinbarung

gebuhrenpflichtig

Physiotherapie Koch
Dewitzer Str. 77E
04425 Taucha

Barbara Koch
Tel.: 034298-33310
E-Mail: b.koch@physiotherapie-koch.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Ruckenschule fur Vor- und Grundschulkinder

Inhalt: In diesem Praventionskurs beugen wir mit viel Spafd und Spiel den Hal-
tungsschaden vor, die durch das Tragen des Schulranzens, das lange
ungewohnte Stillsitzen und die mangelnde Bewegung im Schulalltag
auftreten konnen. Lauf- und Koordinationsspiele, Geschicklichkeits-
Ubungen runden das Programm ab.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre
Projektdauer: 12 Termine & 60 Minuten (1x Woche)
Bitte mitbringen: = Bequeme Kleidung, Getrank und eine kleine
Decke/Handtuch
Projektgebihr: 52,80 € / Kind
Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen

Geschéftsstelle Oschatz
Am Zeugamt 4
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Yvonne Muhlbach

Tel.: 03435 - 922444

Fax.: 03435 - 922440

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: yvonne.muehlbach@vhs-nordsachsen.de

Durchfuihrungsort: Oschatz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kinderrickenschule

Im Ruckenschulkurs steigern die Kinder und Jugendlichen auf
spielerische Art und Weise ihr Gleichgewicht und ihre Koordina-
tion zu verbessern. Sie sammeln Bewegungserfahrungen und
verbessern ihre Kérperwahrnehmung.

- richtiges Stehen, Gehen, Sitzen, Liegen, Blicken
- Heben und Tagen

- Schieben und Ziehen

- rickengerechte Freizeitgestaltung

- Reaktionsschulung

Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung maoglich durch Krankenkassen

Physiotherapeutische Praxis Kadler
Gartenstr. 3
04774 Dahlen

Dagmar Kadler
Tel.: 034361-52160

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ruckenfit fir Teenager

Schon im Teenageralter treten heute Rickenprobleme oft offen
zu Tage. Zu wenig Bewegung als Kind, falsche Haltung in der
Schule, bei der Tasche tragen oder bei den Computerspielen
haben deutlich ihre Spuren hinterlassen. In diesem Praventions-
kurs werden den gesundheitlichen Auswirkungen
entgegengewirkt, der Kérper und die Muskulatur gestarkt. Hier
trefft ihr Jungen und Madchen eurer Altersgruppe, habt Spal3,
schliel3t neue Freundschaften und tut ganz nebenbei etwas flr
eure Gesundheit!

Teenager

12 Termine

56 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

jeder Ort im Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
Raumlichkeiten
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Inhalt;

Projektziele:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kinderrickenschule

Mit dem Schuleintritt steigen die Sitzzeiten bei Kindern auf bis zu
8 Stunden pro Tag an. Dadurch sind Haltungsschwéchen und
Ruckenbeschwerden vorprogrammiert. Die Kinderrtickenschule
kann helfen.

- Schulranzen rickengerecht aufsetzen

- Lernen der richtigen Bewegungsablaufe (Blicken, Heben,
Tragen)

- Richtig sitzen in der Schule (Vermeidung langer Sitzzeiten,
unglnstige und monotone Sitzhaltung)

- Koordinationstraining und Kraftigung der Muskulatur

Kinder von 6 bis 12 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder & Erwachsene
Promenade 33a
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kindersport

Die Kinder erhalten eine spielorientierte, sportliche Grundausbil-
dung in altershomogenen Gruppen. Mit ca. 6 Jahren werden
vorwiegend sportspezifische Bewegungsarten gefordert.

Kinder von 3 bis 7 Jahren

1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig

VitaMed-Zentrum fir Gesundheitssport e.V.
Stral3e der Freundschaft 2
04509 Delitzsch

Dietmar Keitzl

Tel.: 034202-308444
Internet: www.vitamed-gesundheit.de
E-Mail: post@vitamed-gesundheit.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kindersport bei Adipositas

Die Kinder werden langsam an eine regelmafige sportliche Beta-
tigung herangefihrt.

- Bewegung macht Spal3
- Erndhrungsberatung der Kinder unter Einbeziehung der Eltern

Kinder und Jugendliche von 3 bis 14Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

VitaMed-Zentrum fir Gesundheitssport e.V.
Stral3e der Freundschaft 2
04509 Delitzsch

Dietmar Keitzl

Tel.: 034202-308444
Internet: www.vitamed-gesundheit.de
E-Mail: post@vitamed-gesundheit.de

anbietende Einrichtung
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,Der Zoo macht Gymnastik*

Inhalt: Ruckenschule fir Kinder.
Projektteile: - Training von Kraft, Beweglichkeit und Koordination
- Ausbildung eines Muskelkorsetts zur Stabilisierung der
Wirbelsaule

- Verbesserung der Kdrperhaltung
- Starkung des Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Kurs (10 -15 Sitzungen)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: FIT IN Gesundheitsstudio GmbH
Dewitzer Str. 77a
04425 Taucha

Ansprechpartner: Susan Schmidt

Tel.: 034298-33366

Fax.: 034298-33369

Internet: www.fit-in-gesundheitsstudio.de
E-Mail: info@fit-in-taucha.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Mogl. Projekte:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kids Club Fitfanty

Der Kids Club bietet Kursangebote fiir Kinder der verschiedenen
Altersstufen an. Spielerisch und ohne Leistungsdruck wollen wir
Freude und Spald an der Bewegung vermitteln.

Tanz- und Turnelemente sowie haltungsaufbauende Ubungen
werden miteinander verbunden. So entsteht ein Fitnesstraining
fur Kinder, dass die koérperliche Entwicklung bericksichtigt und
gezielt motorische und koordinative Fahigkeiten schult.

- Krabbelgruppen

- Mutter und Kind Sport

- Tanz- und Sportkurse

- Antiaggressionstraining und Entspannung
- Fitfanty Sportcamp (Kinderferienlager)

Kinder ab 5 Monate — 16 Jahre

Kinder bis 3 Jahre
10 Kurse, 45,-€ / Kursgebuhr

Kinder ab 3 Jahre

Jahresvertrag, 15,- € monatlich

Kids Club ,Fitfanty”
Am Wallgraben 7
04509 Delitzsch

Daniela Winkler

Tel.: 034202-860065

Fax: 034207-41273

Internet: www.kids-club-fitfanty.de
E-Mail: info@kids-club-fitfanty.de

anbietende Einrichtung
Schulen und Kindergéarten
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Stark wie ein Baum

Ruckenschule fur Kinder und Jugendliche.

- spielerische Kraftigung der Ruckenmuskulatur
- Wahrnehmungsschulung

- Schulung zur Spannung und Entspannung

- Verbesserung der sozialen Integration

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Physiotherapie La Sante
Am Gewerbepark 12
OT Suptitz

04860 Dreiheide

Viola Rabe

Tel.: 03421-740795 oder 03421-740783
Fax.: 03421-740781

E-Mail: rrvsr.physio@web.de

anbietende Einrichtung
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Spiel und Spal’ fur die ganz Kleinen

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

In der Krabbelgruppe sammeln die Kleinen erste Erfahrungen mit

Bewegung und Musik.

- Sammeln von Bewegungserfahrungen
- Bewegungsaktivierung
- Musik und Gerausche kennenlernen

Kinder von 0 bis 3 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Physiotherapie
Paul-Wage-Str 13a

OT Dodlzig

04435 Schkeuditz

Frau Storch

Tel.: 034205-99343
Internet: www.physiotherapie-doelzig.de
E-Mail: physiotherapie-doelzig@web.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Bewegung macht Spafld und schlau!

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Durch Bewegungs- und Wahrnehmungsspiele sammeln die Kin-

der Erfahrungen und trainieren Korper und Geist.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Susanne No6h

Tel.: 034204-63654
Fax.: 034204-63653
Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Mogl. Projekte:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Praventionskurse

Die Physiotherapie der Lebenshilfe Torgau bietet eine breites
Spektrum an Praventionskursen fur Kinder und Jugendliche an,
um Entwicklungsstérungen zu verhindern oder zu reduzieren.

- Kinderriickenschule
- Psychomotorikgruppen

Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahren

1 Kurs (6-8 Termine), anschlieRende Aufbaukurse sind méglich

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstiitzung durch Krankenkasse moglich

Physiotherapie der Lebenshilfe Torgau e.V.
Pestalozziweg 20 Martin-Luther-Ring 01
04860 Torgau 04860 Torgau

Gudrun Alex und Michaela Kaulfers
Tel.: 03421-775606
E-Mail: fruehfoerderstelle-torgau@lhtorgau.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen

83



Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kurse Junge Familien

Kinder und Eltern,
Babyschwimmen,
Kinder an Land und im Wasser.

- Wassergewdhnung beim Babyschwimmen
- Kréaftigung der Muskulatur durch Rickenschule

Kinder von 0 bis 10 Jahren

1 Kurs (6-8 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstiitzung durch Krankenkassen moglich

Verein fur Gesundheit, Sport und soziale Kontakte e.V.
Praxis fur Physiotherapie- Therapeutisches Sportzentrum
AuRere Leipziger Str. 38 A

04435 Schkeuditz

Gabriele Schade

Tel.: 034204-899400

Jenny Zockoll

Tel.: 034204-7092921

Internet: www.pflege-physio-schade.de
E-Mail: gs@physiotherapie-schade.de

sz@physiotherapie-schade.de

Therapeutisches Sportzentrum der Praxis fur Physiotherapie
Gabriele Schade

AuRere Leipziger Str. 38

04435 Schkeuditz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sport fur Klein und Grofl3

Babyturnen, Kleinkinderturnen und Kinderriickenschule.

- Babyturnen und Anleitung fur die Eltern zum Handling
mit den Babies

- Kleinkinderturnen bzw. Eltern-Kind-Turnen zur Férderung
sozialer Kontakte und Spal3 an Bewegung

- Kinderriickenschule auf spielerische Art und Weise

Kinder und Jugendliche von 0 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 -15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstiitzung durch Krankenkassen moglich

CURASANUS Physiotherapie
Klebendorfer Str. 1
04425 Taucha

Katharina und Johannes Freudenberg

Tel.: 034298-49362
Internet: WWW.curasanus.com
E-Mail: curasanus@web.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Heliosklinik Schkeuditz
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Eltern-Kind-Sport

Ziel dieses Kurses ist eine mdglichst frihe Bewegungsférderung
des Kindes. Im Alter von 2 bis 3 Jahren lernen die Kinder Bewe-
gungslieder und Reime, wodurch nicht nur motorische sondern
auch sprachliche Fahigkeiten gefordert werden. Auf spieleri-
schem Wege kénnen die Kinder verschiedene Sportgerate
ausprobieren.

Kinder von 2 bis 3 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder & Erwachsene
Promenade 33a
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Kinder-Eltern-Sport

Inhalt: Kinder brauchen fir eine positive Entwicklung, altersgerechte und ihren
Bedurfnissen entsprechende Bewegungsangebote.
Gemeinsamer Sport von Eltern und Kindern wird dabei immer beliebter.
Im nachfolgenden Kurs finden Sie ein Bewegungskurs mit vielen Spiel-
ideen und Spielanregungen.

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

- Starkung der Kérperwahrnehmung
- Weiterentwicklung der Motorik und kérperlicher Fahigkeiten
- Soziale Kontakte etc.

Kinder ab ca. 1 Jahr, Eltern

12 Veranstaltungen & 45 Minuten

30,00 EUR/ Kind
36,00 EUR/ Erw.

Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Tino Potyka

Tel.: 034202 - 86 11 57

Fax.: 034202 - 300 935

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: tino.potyka@vhs-nordsachsen.de
Delitzsch
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Inhalt:

Zielgruppe:
Dauer :
Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Eltern-Kind-Turnen

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens steht der Spald an der
gemeinsamen Aktivitat fur Kinder und ihre Eltern. Wir wollen
Hupfen, Klettern, Springen, Schaukeln, Rollen, Balancieren, Rut-
schen und mehr. Die Kinder entdecken und erproben
verschiedenste Bewegungsformen und die Eltern sind dabei
Spielgeféahrte und ermutigen beim Ausprobieren der Gerate und
Spiele. Sing-, Kreis- und Fingerspiele, Rhythmus-Ubungen und
Rollenspiele (z.B. Tiere darstellen) stimmen in die Stunde ein
und beenden diese. Im Hauptteil der Turnstunde steht das freie
Turnen mit Kleingerdten und an den Grof3geraten im Vorder-
grund. Als Geréte stehen uns Bélle aller Art, Stéabe, Reifen, Seile,
Luftballons, Banke, Kasten, Taue, Ringe, Matten, Balken,
Schwungtuch, Sprossenwand, Barren, Trampolin und mehr zur
Verfigung. In der gemeinsamen wochentlichen Turnstunde er-
leben die Kinder sich und ihre Eltern beim gemeinsamen Spiel
sowie beim gemeinsamen Auf- und Abbau der Geréate als aktiven
und gestaltenden Teil ihrer Lebenswelt. Kindern und Eltern eroff-
nen sich Madoglichkeiten neuer Kontakte und werden mit
Situationen konfrontiert, in denen sie soziales Verhalten erpro-
ben. Dieses Bewegungsangebot verzichtet bewusst auf
vorgefertigte Ablaufe und steht im vollen Vertrauen in die sozia-
len und korperlichen Kompetenzen der Kinder.

Kinder (1-3Jahre) und Eltern

6 Termine

20 €

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3

04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

Torgau, Foérderschulzentrum
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Rickengerechte Bewegungsschule

Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Haltungsschaden bei Kindern nehmen zu und beginnen schon
vor der Schulzeit. Diese Ruckenschule fur Kinder soll mit Spal3
und Bewegung zur richtigen Haltung fuhren. Laufspiele und Ge-
schicklichkeitsibungen sind dabei eine wichtige Komponente.
Spielerisch werden Bewegungsablaufe durchgefuhrt, bei denen
wichtige Muskelgruppen gedehnt und gekraftigt werden, die zu
einer gesunden Entwicklung beitragen und die Kérperhaltung
verbessern helfen.

Kinder ab 3 bis 5 Jahre)

12 Termine

40 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

jeder Ort im Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
Raumlichkeiten
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Rickengerechte Bewegungsschule fir Vor- und Grund-
schulkinder

Inhalt: In diesem Praventionskurs beugen wir mit viel Spal3 und Spiel
den Haltungsschaden vor, die durch das Tragen des Schulran-
zens, das lange ungewohnte Stillsitzen und die mangelnde
Bewegung im Schulalltag auftreten kdnnen. Lauf- und Koordina-
tionsspiele, Geschicklichkeitsibungen sowie Bewegung auf dem
Trampolin runden das beliebte Programm ab.

Zielgruppe: Grundschulkinder

Dauer : 12 Termine

Projektgebihr: 56 EUR

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Ansprechpartner: Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: jeder Ort im Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
R&aumlichkeiten
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Yoga fur Kids

Yoga ist eine besondere Kombination von Bewegungs- und Kon-
zentrationsibungen im  Zusammenspiel mit  speziellen
Atemtechniken und Meditationselementen. Ziel des Kurses ist
die Verbesserung der allgemeinen Vitalitat und das Erreichen ei-
ner Tiefenentspannung.

- Atem- und Entspannungsiibungen im Zusammenhang mit
Méarchen und Tiergeschichten

- Partnertibungen

- Wahrnehmung von Anspannung und Entspannung bzw. von
Bewegung und Ruhe

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Kurs (10-15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Physiotherapie
Paul-Wage-Str 13a

OT Dolzig

04435 Schkeuditz

Frau Storch

Tel.: 034205-99343
Internet: www.physiotherapie-doelzig.de
E-Mail: physiotherapie-doelzig@web.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Eltern-Kind-Yoga

Inhalt: Eltern-Kind-Yoga bedeutet "wertvolle" Zeit mit seinem Kind zu verbrin-
gen. Die Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren tGben zusammen mit den
Eltern spielerisch Yogaubungen. Wir spielen Yogageschichten von
Hunden und Baumen, Froschen und Fischen und entspannen uns mit
der Katze. Sie erweitern ihre Bewegungsmaoglichkeiten, trainieren ihre
Koordination und erlernen verschiedene Wege um zur Ruhe zu kom-

men.
Projektteile: - Starkung der Kérperwahrnehmung

- koordinative Fahigkeiten

- korperlicher Ausgleich zum Schulalltag etc.
Zielgruppe: Kinder zwischen 5 — 8 Jahren, Eltern
Projektdauer: 12 Veranstaltungen & 60 Minuten

Projektgebihr: 40,00 EUR/ Kind
48,00 EUR/ Erw.

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Ansprechpartner:  Tino Potyka

Tel.: 034202 - 86 11 57

Fax.: 034202 - 300 935

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: tino.potyka@vhs-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: Delitzsch
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kinderyoga

Vielen Kindern fallt es in der heutigen Zeit schwer, sich auf eine
Sache zu konzentrieren oder einfach mal zur Ruhe zu kommen.
Fur aktive Kinder kann Yoga als Ausgleich dienen und helfen das
innere Gleichgewicht zu finden.

Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder & Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Aikido fur Kids

Aikido ist eine Kampfkunst, eine Art Selbstverteidigung. Die Kin-
der und Jugendlichen lernen in dem Kurs die verschiedenen
Angriffsarten und Verteidigungstechniken. Jeder lernt aufmerk-
sam und wachsam zu sein, bewusst zu sehen und zu fihlen,
sich sicher im Gleichgewicht zu bewegen und direkt zu reagie-
ren.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder & Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Bewegte Schule

Ruckenschule fur Kinder.

- Koordinationsschulung

- Ausdauertraining

- Entspannungstibungen

- Spielformen fir eine gute Haltung

Kinder von 3 bis 18 Jahren

2Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Kurs (10-15 Sitzungen)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Physiotherapeutisches Zentrum
Rapitzweg
04860 Torgau

Frau Portsch und Frau Schade
Tel.: 03421-902180

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sport ist KEIN Mord!

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Aspekten
des Sports.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:
Dauer :
Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Fit for Kids

Im Alter von 2 bis 4 Jahren beginnen Kinder, motorische Fahig-
keiten und Fertigkeiten zu erwerben. Dabei werden vielfaltige
Bewegungsformen erlernt und die Kinder eignen sich schon ers-
te Bewegungskombinationen an. Sind diese optimal ausgepragt,
kann mit dem Beginn der Schulzeit ein bedeutender Grundstein
fur die weitere Entwicklung gelegt werden. Es gilt also, schon in
diesen Altersbereichen die Kinder vielseitig motorisch zu férdern,
um das Bewegungsgedachtnis und die Bewegungsvorstellung
aufzubauen. Der natirliche Bewegungsdrang der Kinder in die-
sem Alter bietet sehr gute Voraussetzungen, um diese Ziele zu
erreichen.

Spiele, Turniibungen, Ubungen auf dem Trampolin, vielseitige
koordinative Anforderungen, Schnelligkeitsibungen, Beweglich-
keitsibungen und Ballgewdhnungsformen sind Inhalt des
Kurses. Egal ob mit oder ohne motorischen Defiziten, eine mog-
lichst frihe, altersgerechte und an der individuellen Entwicklung
orientierte sportliche Betatigung ist sinnvoll und bereitet den Kin-
dern sehr viel Freude.

Kinder (2-4 Jahre)

10 Termine

25 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3

04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

jeder Ort Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
Raumlichkeiten

97



Inhalt:

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Bewegung auf dem Trampolin fir
Vor- und Grundschulkinder

Im Mittelpunkt des Kurses steht das Trampolin, ein bei Kindern
sehr beliebtes Sportgerat. Es eignet sich sehr gut zur Koordinati-
ons- und Haltungsschulung, zum Austoben, zur Schulung von
Eigenkontrolle und Konzentration sowie zur Bewegungsaktivie-
rung. Viele Bewegungsformen sind moglich, angefangen bei
Lauf-, HOpf- und Springibungen bis hin zur Schulung von
Gleichgewicht und Haltungs-, Kréftigungs- und Entspannungs-
Ubungen. Gerade auf dem Gebiet der Pravention wie z.B. mittels
Ruckenschule oder gegen Ubergewicht vereinigt die Bewegung
mit dem Trampolin spielerisch Motivation und gezieltes Korper-
training und ist daher besonders gut fir Kinder geeignet.

Vor- und Grundschulkinder

10 Termine

25 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

Torgau, Gymnastikraum Forderschulzentrum
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1.2.3 Ernahrung
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Gesunde Ernahrung

Inhalt: Uberblick uber gesunde Ernahrungsmaglichkeiten und schmack-
hafte Zubereitung gesunder Mahlzeiten.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren
Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten (1 UE im Frihjahr, 1 UE im Herbst)
Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: MediClin Waldkrankenhaus & Reha-Zentrum Bad Dtiben

Gustav-Adolf-Str. 15a
04849 Bad Duben

Ansprechpartnerin: Cornelia Respa

Tel.: 034243-760

Fax: 034243-761631

Internet: www.mediclin.de

E-Mail: cornelia.respa@mediclin.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung

100



Selber kochen - fur Kinder

Inhalt: Selber kochen macht Spafd und das Mittagessen ist gesichert! Der Kurs
bietet allen, die in den Ferien gern mal selber kochen wollen, Spafd und
viele Ideen zu einfachen Gerichten. Nebenbei erfahrt ihr Wichtiges zur
gesunden Ernahrung und nehmt alltagstaugliche Rezepte mit nach
Hause.

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren

Projektdauer: 1 Veranstaltung

Projektgebihr: 7,50 € + 2,50 Lebensmittelkosten / Kind

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Oschatz
Am Zeugamt 4
04758 Oschatz

Ansprechpartner:  Yvonne Muhlbach

Tel.: 03435 - 922444

Fax.: 03435 - 922440

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: yvonne.muehlbach@vhs-nordsachsen.de

Durchfuihrungsort: Oschatz
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Sinnesparcours — Mit allen Sinnen geniel3en

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Die Kinder konnen spielerisch mit allen Sinnen Erfahrungen
sammeln. In je zwei Spielen zu allen finf Sinnen bekommen die
Kinder ein Gefluhl fur Lebensmittel und deren Qualitat. Durch
eigenes Ausprobieren erleben sie, welche Wirkung verschieden-
farbiges Licht auf Lebensmittel hat und das der Geruchssinn eine
grof3e Bedeutung fur den Geschmack hat.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

2,00 €/ Pers.

Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax.: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder bzl@vzs.de

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Die stf3e Wahrheit

Die Schuler erforschen die Welt des Zuckers. Wo kommt der Zu-
cker her, wie wird er gewonnen, welche Rolle spielt er in
Lebensmitteln. Naschwerk und Zahngesundheit, Zuckeralterna-
tiven, Bestimmung von Zuckern in Lebensmitteln u.v.m.

Kinder und Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten ( 90 min.)

2,00 €/ Schler

Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Schokologie — Immer fair bleiben, auch beim Naschen

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Der Workshop umfasst verschiedene Lernstationen. Ziel der
Veranstaltung ist die spielerisch-kreative Auseinandersetzung mit
den vielfaltigen Aspekten des Fairen Handels am Beispiel Scho-
kolade.

Kinder von 11 bis 12 Jahren

2 Unterrichtseinheiten ( 90 min.)

2,00 €/ Schler

Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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, Powerkauer auf Gemusejagd*

Inhalt: Beim Jahreszeitenspiel lernen die Schiler die Wachstumspha-
sen und Haupterntezeiten landwirtschaftlicher Nutzpflanzen
kennen. Sie erfahren etwas tber den Unterschied zwischen ein-
heimischen und exotischen Lebensmitteln sowie die Vorteile
regionaler Lebensmittel. Darlber hinaus erwerben sie geografi-
sche Kenntnisse. Zum Ende des Spiels dirfen sie mit allen
Sinnen Obst und Gemuse ausprobieren.

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten ( 90 min.)

Projektgebihr: 2,00 €/Schuler

Anbieter: Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Ansprechpartner: Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Trendgetranke — Was ist dran & was ist drin?

Inhalt: Die interaktive Ausstellung knupft an die Erlebniswelt der Ju-
gendlichen an. Der rote Faden, der sich durch mehrere Stationen
zieht, ist die Auseinandersetzung mit Getranken, die Spafl3 und
Fitness versprechen. Ziel ist es Jugendlichen die Kompetenz zu
vermitteln, moderne Lebensmittel kritisch zu betrachten und zu
hinterfragen. Sie erhalten Infos Uber die Zutaten der Getranke
und deren Stellenwert in der taglichen Erndhrung.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

Projektdauer: 3 bis 4 Unterrichtseinheiten

Projektgebihr: 2,00 €/ Schuler

Anbieter: Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Ansprechpartner: Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Schlemmereien — Ausstellung zum hygienischen Umgang

Inhalt:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

mit Lebensmitteln

Vor dem Hintergrund jahrlich wiederkehrend hoher Zahlen an
Lebensmittelinfektionen hat die Ausstellung das Ziel, Jugendliche
Kompetenzen im hygienischen Umgang mit Lebensmitteln zu
vermitteln und sie in ihrer Eigenverantwortung zu bestarken. An
funf Stationen setzten sich die Jugendlichen mit den kritischen
Punkten bei Einkauf, Lagerung und Zubereitung von Lebensmit-
tel auseinander.

Jugendliche ab der 9. Klasse

3 Unterrichtseinheiten (135 min.)

2,00 €/Schuler

Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Diaten und Schlankheitsideale

Ist Schlank = Schon = Glucklich?,
Zwischen Wunderdiaten und genussvollem Essen,
Idealbilder im Wandel der Zeit.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

2,00 €/ Schler

Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Die Kennzeichnung von Lebensmitteln

Inhalt: Infoveranstaltung fir Kinder und Jugendliche zur Kennzeichnung
von Lebensmitteln.

Projektteile: - Was steht auf der Verpackung?
- Welche Angaben sind Pflicht?
- Was verbirgt sich hinter den E-Nummern?
- Sonderkennzeichen — Oko & Co.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

Projektgebihr: 2,00 €/Schuler

Anbieter: Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Ansprechpartner: Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Alternative Erndhrungsformen

Inhalt: Gibt es die einzig richtige Erndhrungsform? Wissenswertes zu
den verschiedenen Erndhrungsmoglichkeiten, wie Vollwerternah-
rung oder vegetarische Kost.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

Projektgebihr: 2,00€/Schaler

Anbieter: Verbraucherzentrale Sachsen
Katharinenstr. 17
04109 Leipzig

Ansprechpartner: Claudia Lasarczik

Tel.: 0341-6962937 oder 0341-2610450
Fax: 0341-2610482

Internet: www.verbraucherzentrale-sachsen.de
E-Mail: clasarczik@vzs.de oder blz@vzs.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Gesunde Ernahrung

Inhalt: Je nach Jahreszeit geht es rund um Krauter, Getreide, Obst und
Gemiuse. Gemeinsam wird gekocht oder gebacken.

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Ansprechpartner: Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Lebensmittel vom Land

Inhalt; Wissenswertes rund um Brot, Kartoffeln und Eier.

Projektteile: - Anbau von verschiedenen Kulturen
- Stellung der Landwirtschaft fur die Nahrungsmittelproduktion
- Wie gesund sind unsere Nahrungsmittel?
- Geschichte der Landwirtschaft

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Landwirtschaftsbetrieb Reinhardt GbR
mit kleiner Bauernhofschule
Lange Str. 14
OT Nasenberg
04758 Hof

Ansprechpartner: Andrea Reinhardt

Tel.: 035268-82528
Fax: 035268-86976
Internet: www.Reinhardt-farm.de
E-Mail: info@Reinhardt-farm.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Die richtige Ernahrung

Inhalt: Vortradge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen der
Ernéahrung.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Ansprechpartner:  Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Gesunde Erndhrung — Gesundes Friuhstlck

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gesunde Erndhrung.

- Erlauterungen zur Lebensmittelampel

- Zusammenhang zwischen der Leistungskurve und dem
Frihsttick

- Was sind gesunde und weniger gesunde Lebensmittel und
Getranke

- Zubereitung

Kinder von 7 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Apotheke am Marktkauf
Venissieuxer Str. 6
04758 Oschatz

Frau Pietzsch

Tel.: 03435-90280

Fax: 03435-902827

Internet: www.aposchatz.de

E-Mail: Apotheke _am_Marktkauf@t-online.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Tischlein deck dich ...

Im Verlauf der Jahreszeiten entdecken wir die verschiedenen
Obst- und Gemdusearten, Getreide, Milchprodukte, Krauter und
Gewdrze auf sehr unterschiedliche Art und Weise. Wir gehen
dabei mit allen Sinnen auf Reise und bereiten einfache und le-

ckere Gerichte zu.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

Kindertagesstatten 60 min.
Grundschule 90-180 min.
Koch AG

Jahreskurs

gebuhrenpflichtig

Ernahrungsberaterin
Antje Walter

Am Hollander 14
04758 Oschatz

Antje Walter

Tel.: 03435-988847

Handy: 0172-3742644

Internet: www.kindern-schmeckts.de
E-Mail: info@kindern-schmeckts.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Krauterpicknick

Wir lernen auf unseren Spaziergang durch den Kréautergarten mit
allen Sinnen verschiedenste Krauter kennen, bereiten kleine Le-
ckereien zu und geniel3en diese dann bei einem gemidtlichen

Picknick.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

Kindertagesstatten 60 min.
Grundschule 90-180 min.

gebuhrenpflichtig

Ernahrungsberaterin
Antje Walter

Am Hollander 14
04758 Oschatz

Antje Walter

Tel.: 03435-988847

Handy: 0172-3742644

Internet: www.kindern-schmeckts.de
E-Mail: info@kindern-schmeckts.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Gesundes Fruhstuck mit Gustav

Inhalt: Gemeinsam mit Gustav lernen die Kinder und Jugendlichen alles
rund um ein gesundes und ausgewogenes Fruhstick.

Projektteile: - Nahrungs- und Lebensmittelkunde

- Kenntnisse zu den verschiedenen Nahrungsmittelgruppen

- Herstellung und Verarbeitung von frischen Vollkornflocken und
Vollkornmehl

- frische Lebensmittel werden zu Musli, fabrikzuckerfreier Nou-
gatcreme sowie vegetarischen Aufstrich verarbeitet und ver-
kostet

- die Wichtigkeit taglicher Frischkost

- Umgang mit kleinen Kiichenhelfern

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 2 oder 4 Unterrichtseinheiten

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Jesewitzer Vollwertkiiche
Alte Dorfstr. 10
04838 Jesewitz

Ansprechpartner:  Yvette Schréter
Gesundheits- und Erndhrungsberaterin GGB

Tel.: 034241-51020
Fax: 034241-51021
Internet: www.jesewitzer-vollwertkueche.de
E-Mail: info@jesewitzer-vollwertkueche.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen, Kitas
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Gustav und die Vita-Kids

Inhalt: In einem Kinderkochkurs lernen die Kinder wie man vollwertige
und schmackhafte Mahlzeiten zubereitet. Es werden ausschliel3-
lich frische Lebensmittel und frisch gemahlenes Vollkornmehl
verarbeitet. Gesuf3t werden die Speisen mit Honig oder sif3en
Frichten. Neben dem Umgang mit kleinen Kichenhelfern sind
auch der Kichen — Knicke, der Einkaufsdetektiv sowie Ge-
schmackstests Bestandteil des Kurses. Aul3erdem legen wir ein
Kochbuch zum nachmachen an.

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Jahreskurs (90 min./ Einheit)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Jesewitzer Vollwertkiiche
Alte Dorfstr. 10
04838 Jesewitz

Ansprechpartner: Yvette Schréter
Gesundheits — und Erndhrungsberaterin GGB

Tel.: 034241-51020
Fax: 034241-51021
Internet: www.jesewitzer-vollwertkueche.de
E-Mail: info@jesewitzer-vollwertkueche.de

Durchfiihrungsort: Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Du bist, was du isst!

Was unterscheidet Lebensmittel von Nahrungsmitteln? Was ist
alles Fabrikzucker und warum ist er so schadlich? Warum ist
Vollkornmehl fir die Gesundheit so wichtig? Welchen Stellenwert
hat Obst und Gemiuse in unserer taglichen Ernahrung? Was sol-
len wir trinken? Auf diese und andere Fragen erhalten die Kinder
und Jugendlichen Antworten und erlernen so einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit dem Thema ,Ernéhrung*.

Es werden bekannte und beliebte Gerichte von Jugendlichen auf
Vollwertigkeit umgestellt und auf Inhaltsstoffe sowie Geschmack
getestet. AuRerdem lernen die Jugendlichen Deklarationen auf
Verpackungen richtig zu deuten und einfache und schnelle Ki-
chenpraktiken.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Projekttag
1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig

Jesewitzer Vollwertkiiche
Alte Dorfstr. 10
04838 Jesewitz

Yvette Schroter
Gesundheits- und Erndhrungsberaterin GGB

Tel.: 034241-51020

Fax: 034241-51021

Internet: www.jesewitzer-vollwertkueche.de
E-Mail: info@jesewitzer-vollwertkueche.de
Schulen
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Erndhrung mit allen Sinnen erleben

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

In diesem Projekt erleben die Kinder die Entstehung und Herstel-
lung von Lebensmitteln. Sie erlernen die Grundlagen einer
gesunden, vollwertigen Erndhrung und warum diese so wichtig
fur uns ist. In einfacher, vielfaltiger, interessanter und spieleri-
scher Form wird den Kindern klassenlbergreifend die Wertigkeit
und der hohe gesundheitliche Nutzen einer vitamin- und mineral-
stoffreichen Erndhrung vermittelt. Da sowohl Lehrer als auch
Eltern eng in dieses Projekt eingebunden sind, werden sie in ei-
ner im Vorfeld durchgefihrten Fortbildung bzw. in einem
Elternabend informiert und geschult.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

mind. 3 - 5 Projekttage fur gesamte Grundschule

gebuhrenpflichtig

Jesewitzer Vollwertkiiche
Alte Dorfstr. 10
04838 Jesewitz

Yvette Schroter
Gesundheits- und Erndhrungsberaterin GGB

Tel.: 034241-51020

Fax: 034241-51021

Internet: www.jesewitzer-vollwertkueche.de
E-Mail: info@jesewitzer-vollwertkueche.de
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Richtig Trinken

Projekt zum Trinkverhalten.

- Warum muss man trinken?

- Wie viel muss ich trinken? (Berechnung der Trinkmenge
bezogen auf das Kérpergewicht)

- Trinkwasserverkostung

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min)

gebuhrenfrei

Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt

Sudring 17

04860 Torgau

Simone Hentschel

Tel.: 03421-7586366

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de

E-Mail: Simone.Hentschel@lra-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Schulen

121



1.2.4 Lebenskompetenz
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Knigge Hits fiar Kids - mit Stil zum Ziel!

Inhalt: Unter dem Motto: "Frih bt sich” wird Kindern in lockerer Atmosphéare
vermittelt, wie Fettnapfchen vermieden werden kénnen und ein harmo-
nisches Miteinander funktionieren kann.

Projektteile: - Begruf3ung
- Duzen und Siezen
- Verhalten unterwegs (z.B. im Theater)
- zu Besuch bei Freunden und Verwandten
- Knigge - Diplom

Zielgruppe: Kinder zwischen 6 — 11 Jahren

Projektdauer: 1 Veranstaltung a 135 Minuten

Projektgebihr: 7,50 EUR/Kind

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Ansprechpartner: Tino Potyka

Tel.: 034202 - 86 11 57

Fax.: 034202 - 300 935

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: tino.potyka@vhs-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: Delitzsch
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Knigge Hits fiar Kids - mit Stil zum Ziel!

Inhalt: Kindern werden in lockerer Atmosphare wichtige Umgangsformen ver-
mittelt. Sie lernen, wie Fettnapfchen vermieden werden kénne und ein
harmonisches Miteinander funktionieren kann.

Projektteile: - BegriufRung
- Duzen und Siezen
- Verhalten unterwegs
- zu Besuch bei Freunden und Verwandten
- Ubergabe eines Zertifikats

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 11 Jahren
Projektdauer: 1 Veranstaltung ( 135 min.)
Projektgebihr: 8,10 EUR

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Geschaftsstelle Schkeuditz
Bergbreite 01
04435 Schkeuditz

Ansprechpartner: Isabel Sellmann

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

Durchfuhrungsort: Schkeuditz
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Aber Hallo! Umgangsformen fr Kinder am Tisch

Inhalt: In ungezwungener Atmosphéare werden Kindern beim gemeinsamen
Tischdecken und der anschlieBenden Mahlzeit Benimmregeln ganz
praktisch vermittelt.

Projektteile: - Tischdecken inkl. Serviettenfaltung
- Umgang mit Serviette, Besteck und Glasern
- Verhalten beim Essenselbst
- Ubergabe eine Zertifikats

Zielgruppe: Kinder von 6 bis 11 Jahren
Projektdauer: 1 Veranstaltung (90 min.)
Projektgebihr: 7,40 EUR

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Geschaftsstelle Schkeuditz
Bergbreite 01
04435 Schkeuditz

Ansprechpartner: Isabel Sellmann

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

Durchfuhrungsort: Schkeuditz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kleidung und Mode

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen aus
dem Bereich Kleidung und Mode.

- ,Lieber modisch oder besser zweckmalig?“
- ,Hohe Absatze machen gré3er und krank.*
- ,Enge Kleidung macht sexy aber...”

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Wurzeln und Fligel — die Welt der Werte erleben

Inhalt;

Angebote:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Bundesweit einmalige multimediale Ausstellung ,Wurzeln und

Flagel* mit hohem Erlebnisfaktor.

- ,Mein Leben und meine Werte*“

- ,Ich bin Ich, mit mir im Gleichgewicht"

- ,Luthers Spuren in Torgau“

- ,Martin Luther, die Bibel und ich* (mit Bibelschreiben)
- ,Rituale im Lebenslauf”

- ,Zeugnistag — Anerkennung geben und bekommen*

Kinder und Jugendliche ab 11 Jahre, Erwachsene
Sonderprogramme ab Vorschulalter

1 Stunde

gebuhrenpflichtig

Evangelisches Jugendbildungsprojekt wintergriine
Wintergrune 02
04860 Torgau

Beate Senftleben

Tel.: 03421-703480
Fax: 03421-703489
Internet: www.wintergruene.de
E-Mail: info@wintergruene.de

anbietende Einrichtung
einige Workshops auf Anfrage auch in Schulen, Einrichtungen
usw. moglich
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Mit allen Sinnen

Mit verschieden Materialien und Geraten sollen Kinder Erfahrun-
gen mit den verschiedenen Wahrnehmungsbereichen machen.

Kinder von 0 bis 11 Jahren

1 Kurs (10 -15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Ergotherapiepraxis Cornelia Koller
Am Wallgraben 18
04509 Delitzsch

Cornelia Koller
Tel.: 034202-300544
Fax.: 034202-300741

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

, Mutig, schlau und fair*

Kindertheater / Mitspieltheater rund um Kommunikation, Konflikt-
|l6sung und Kindergesundheit.

Auf heitere Art und Weise versteht der Clown MAUSINI die Her-
zen der Kinder zu erobern. Gemeinsam mit ihm lernen die Kinder
Gesichter zu lesen, Gefuhle auszudriicken und miteinander zu
sprechen, um Konflikte friedlich zu I6sen. Mutig durch Bewe-
gung, fair und schlau durch das Spiel und gesund durch
vitaminreiche Erndhrung — das ist die Botschaft des Kunstlers ftr
ein nachhaltiges Selbstwertgefihl und eine friedvolle
Kommunikation.

Kinder von 3 bis 11 Jahren (Kita/ Grundschule)

1 Unterrichtseinheit (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

MAUSINI Theater Schule Verlag
Ortsstral3e 16
78357 Muhlingen

Silke Sommer, Elke Kraus
Telefon: 07775 /920020
Telefax: 07775 /920022
Internet: www.mausini.com

E — Mail: mausini@t-online.de

anbietende Einrichtung

Schulen, Kita
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ein Team

Outdoortraining zur Teamentwicklung und

Personlichkeitsbildung.

Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig — nach Absprache

Rubicon Coaching GbR
Breslauer Str. 13/HH
04299 Leipzig

Sandra Rother

Mark Winkler

Tel.: 0341-9406619
Internet: www.rubiconpark.de
E-Mail: info@rubiconpark.de

Rubiconpark Dubener Heide
Wollnauer Chaussee 3

OT Rote Jahne

04838 Doberschiitz
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Was ist Extremismus?

Inhalt: Praventionsveranstaltung zum Thema Extremismus.

Projektteile: - Sensibilisierung fur das Thema Extremismus
- Vermittlung von Normen und Werten, sowie rechtsstaatlichen
Prinzipien
- Tatfolgen im strafrechtlichen, zivilrechtlichen und personlichen
Bereich
- Informationen zum Lifestyle, verbotenen Zeichen u. Symbolen

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren
Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten ( 90 min.)
Projektgebihr: kostenlos

Anbieter: Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Ansprechpartner: Ralf Liebke

Tel.: 03421-756411
Internet: www.Polizei.Sachsen.de
E-Mail: Ralf.Liebke@polizei.sachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile: -

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Was ist Gewalt?

Praventionsveranstaltung zum Thema Gewalt.

- Sensibilisierung fir das Thema Gewalt

- Vermittlung von Normen und Werten

- Tatfolgen im strafrechtlichen, zivilrechtlichen und persdénlichen
Bereich

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Ralf Liebke

Tel.: 03421-756411

Internet: www.Polizei.Sachsen.de

E-Mail: Ralf.Liebke@polizei.sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Gegen Mobbing und Gewalt im Klassenzimmer

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Projektstunden fur Klassen zum Thema Mobbing und Gewalt

- Was ist Mobbing?

- Wie verhalte ich mich, wenn ich merke jemand wird gemobbt?

- Kann man Mobbing & Gewalt verhindern?

Kinder & Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

gebuhrenfrei

IB Erziehungs- & Familienberatungsstelle
Hospitalstr. 40
04758 Oschatz

Frau Riedel

Tel.: 03435-622876

Fax: 03435-621868

E-Mail: ErzBSt-Oschatz@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Kinder

Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kinder sind im Alltag vielfaltigen Gefahren ausgesetzt und mus-
sen lernen, in  aulRergewdhnlichen Lebenssituationen
angemessen zu reagieren und mit Konflikten umzugehen. Dieser
Kurs soll dazu beitragen, Kindern deeskalierendes und sozial
kompetentes Verhalten aufzuzeigen. Die Kinder erhalten einen
Einblick in die Gewaltformen und lernen, in nachgestellten Ge-
fahrensituationen  richtig zu  reagieren. Neben  der
psychologischen Komponente geht es im Kurs auch um sportli-
che Aspekte, die Kinder beféhigen, sich selbst besser korperlich
zu kontrollieren und einfache Bewegungsablaufe der Selbstver-
teidigung zu erlernen. Der Kurs versteht sich daher als
Lebenskompetenzforderung fur unsere Jingsten und tragt zu ei-
ner sinnvollen Freizeitbeschaftigung bei.

Kinder (8-12Jahre)

10 Termine

auf Anfrage

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

jeder Ort Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
Raumlichkeiten
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Selbstverteidigung

Inhalt: In diesem Kurs geht es um einfache Bewegungsablaufe der Selbstver-
teidigung. Aus dem Karate- und Jiu Jitsu- Kampfsport erlernen Kinder,
sich in nachgestellten Gefahrensituationen zu behaupten und sich vor
Angriffen zu schitzen. Anfangs wird dabei spielerisch gelbt, spater
dann real trainiert. Auch wird das taktische Verhalten in Notféllen ver-
mittelt. FOr diesen Kurs sind keine besonderen sportlichen
Voraussetzungen notwendig.

Zielgruppe: Kinder zwischen 10 und 13 Jahren

Projektdauer: 9 Termine a 60 Minuten (1x/Woche)

Projektgebihr: 5€/Kind

Anbieter:

Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Oschatz
Am Zeugamt 4, 04758 Oschatz

Ansprechpartner:  Yvonne Mihlbach

Tel.: 03435 - 922444

Fax.: 03435 - 922440

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: yvonne.muehlbach@vhs-nordsachsen.de

Durchfuihrungsort: Oschatz
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Chatten, dissen, bloggen — Safer Internet

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Hintergrundwissen, um sich gefahrlos im Internet bewegen zu

konnen sowie Handlungsmaglichkeiten.

- Social Communities
- Cyber Mobbing
- Selbstverletzendes Verhalten

Kinder und Jugendliche von 10 bis 13 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

nach Vereinbarung

Deutscher Kinderschutzbund OV Leipzig e.V.

Tarostr. 17/19
04103 Leipzig

Antje Moéhring

Tel.:
Fax:
Internet:
E-Mail:

Schulen

0341-12457075
0341-7025729
www.dksb-leipzig.de
kit@dksb-leipzig.de
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Alle Kinder haben Recht(e)!

Projekt zu den Rechten der Kinder.

- Erarbeitung der Kinderrechte in der UN-Kinderrechtskonvention
- Rollenspiele

- Ubertragung der Kinderrechte in den Alltag

- Welche Kinderrechte sind in welcher Weise umsetzbar?

Kinder und Jugendliche von 7 bis 12 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

nach Vereinbarung

Deutscher Kinderschutzbund OV Leipzig e.V.
Tarostr. 17/19
04103 Leipzig

Antje Moéhring

Tel.: 0341-12457075
Fax: 0341-7025729
Internet: www.dksb-leipzig.de
E-Mail: kit@dksb-leipzig.de
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Mit Eltern leben ohne Stress...

Projekt zum Zusammenleben in der Familie.

- Recht auf gewaltfreie Erziehung
- Reflexion der eigenen Familiensituation
- Wer kann was fir ein gutes Zusammenleben tun?

Kinder und Jugendliche von 8 bis 12 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

nach Vereinbarung

Deutscher Kinderschutzbund OV Leipzig e.V.
Tarostr. 17/19
04103 Leipzig

Antje Mo6hring

Tel.: 0341-12457075
Fax: 0341-7025729
Internet: www.dksb-leipzig.de
E-Mail: kit@dksb-leipzig.de
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

»Was mache ich, wenn...?*

Wo bekommen Kinder Hilfe, wenn sie welche brauchen?

- Vorstellung des Kinder- und Jugendtelefons (KJT)
- Beratungsmaoglichkeiten fur Kinder
- KJT als Konfliktlésemdglichkeit

Kinder und Jugendliche von 7 bis 12 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

gebuhrenfrei

Deutscher Kinderschutzbund OV Leipzig e.V.
Tarostr. 17/19
04103 Leipzig

Antje Mo6hring

Tel.: 0341-12457075
Fax: 0341-7025729
Internet: www.dksb-leipzig.de
E-Mail: kit@dksb-leipzig.de
Schulen

139


http://www.dksb-leipzig.de/�
mailto:kjt@dksb-leipzig.de�

1.2.5 Sucht
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sucht

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen aus

dem Bereich Sucht.

- JInternet, TV und SMS*

- ,Kaufrausch/Kaufsucht"

- ,Rauschdrogen — Alkohol, Nikotin, Kiffen & Co*

- ,Harte und synthetische Drogen und Tablettensucht”
- ,Suchtbefriedigung und Glicksgefuhle*

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig

Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sucht

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen aus

dem Bereich Sucht

- Vermittlung von Basiswissen Sucht/ Suchtmittel/ Suchthilfe
- Vermittlung von sozialen Kompetenzen

Kinder von 7 bis 11 Jahren
Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren und junge
Erwachsene

1 Unterrichtseinheiten (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei
finanzielle Unterstiitzung moglich durch Spende

Evangelisches Diakoniewerk Oschatz-Torgau
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
Schlossstral3e 3

04860 Torgau

Frau Daumichen

Tel.: 03421-724541

Fax: 03421-724555

Internet: www.diakonie-oschatz-torgau.de
E-Mail: suchtberatung@dw-ot.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sucht

Informationsveranstaltungen und Diskussionsrunden zu ver-
schiedenen Themen aus dem Bereich Sucht

Vermittlung von Wissen uber Missbrauch, Abhangigkeit, Sucht-
mittel, Folgen der Erkrankung und Suchtkrankenhilfe

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren und junge
Erwachsene

1 Unterrichtseinheiten (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei
finanzielle Unterstitzung moglich durch Spende

Behindertenzentrum des Landkreises Delitzsch gGmbH
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
Schafergraben 5h

04509 Delitzsch

Frau Engelhardt

Tel.: 034202-3652151 oder 0177-3803538
Fax: 034202-3652113

Internet: www.wfbm-delitzsch.de

E-Mail: sucht@wfbm-delitzsch.de

info-mvz@wfbm-delitzsch.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

» Right Here Right Now*

Der Alkoholkonsum der 13 — 15 Jahrigen bis hin zum exzessiven
Trinken hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Die
neuen Medien verursachen auf Grund fehlender gesellschatftli-
cher Spielregeln bei Jugendlichen teilweise grolRe Probleme.

Das Projekt ,Right Here Right Now" richtet sich an Jugendliche,
die schon erste Erfahrungen mit Alkohol gesammelt haben oder
kurz davor stehen.

- Aufklarung Gber Sichte, Suchtmittel, Alkoholmissbrauch
- Gruppenarbeiten

- Rollenspiele

- Diskussionsrunden

- Workshop vor Projektbeginn ,Der perfekte Cocktail

- Multiplikatorenausbildung

Jugendliche von 13 bis 15 Jahren
Jugendliche ab 16 Jahren (fur Multiplikatorenausbildung)

1 Projekttag

Sachsischer Verband fur Jugendarbeit & Jugendweihe e.V.
Ritterstr. 10
04758 Oschatz

Ronny Winkler

Tel.: 03435-929826 oder 0151-16337540
Fax: 03435-621151

E-Mail: oschatz@jugendweihe-sachsen.de
Schulen

Ort nach Vereinbarung
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1.2.6 Sexualitat
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Mein Korper gehort mir!

Praventionsveranstaltung fur Kinder zum sexuellen Missbrauch
(vor jeder Kinderveranstaltung wird zwingend ein Elternabend
durchgeflhrt).

Gefuhle/Bertuhrungen

- Gefuihle wahrnehmen und zulassen

- zwischen angenehmen und unangenehmen Geflhlen und
Beruhrungen unterscheiden

- der eigenen Wahrnehmung trauen

- Wer kann mir helfen, wenn ich Hilfe brauche?

Geheimnisse

- Was ist ein Geheimnis?

- Unterschied zw. guten und schlechten Geheimnissen klaren

Nein sagen

- ,Das grolRe und das kleine NEIN*

Kinder von 7 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Birgit Ziegenhorn und Kerstin Kuntzsch

Tel.: 03421-756411
Internet: www.Polizei.Sachsen.de
E-Mail: Birgit.Ziegenhorn@polizei.sachsen.de

Kerstin.Kuntzsch@polizei.sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Themen:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sexualitat/ Sexualerziehung

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen der
Sexualerziehung.

- Wenn Eltern und Lehrer Probleme machen*

- ,Bin ich gut gebaut?*

- ,Sexuelle Befriedigung und das erste Mal”

- ,Schwangerschaftsverhitung”

- ,Sexuell Ubertragbare Krankheiten*

- ,Lieber Schwul und lebensfroh als frustriert und hetero —
gleichgeschlechtliches Leben”

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Siegfried Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax.: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen

147



. Nur was ich schatze, kann ich schiutzen!”

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ein Sexualerziehungsprojekt fir Madchen mit dem Titel ,Die Zyk-
lusshow* und fir Jungen mit dem Titel ,Agenten auf dem Weg".
Zu diesem MFM-Projekt gehdrt auch ein Elternvortrag.

Mit einer wertschatzenden Sprache, insbesondere durch positive
Bilder und Vergleiche werden Zusammenhange nachvollziehbar
und die biologischen Fachbegriffe positiv besetzt.

Damit werden Herz und Emotionen angesprochen. Eine Fille
von anschaulichen, farbenfrohen Materialien und aktives Mitma-
chen erméglichen das Lernen mit allen Sinnen.

- Vorgéange rund um die Pubertat
- Zyklusgeschehen

- Fruchtbarkeit

- Entstehung neuen Lebens

Méadchen und Jungen von 10 bis 12 Jahren

6 Unterrichtseinheiten

gebuhrenpflichtig

Zentrum fir NFP am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
MFM-Projektzentrale

MFM-Mitarbeiterinnen kbnnen vermittelt werden.
Hospitationen sind moglich

Zentrum fur NFP am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Roswitha Gumprecht

Tel.: 0341-3037820

Fax: 0341-3037820

Internet: www.mfm-projekt.de
www.nfp-zenrum-leipzig.de

E-Mail: nfp-zentrum.leipzig@gmx.de

Ort nach Vereinbarung
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Sexualpadagogik und Familienplanung

Inhalt;

Mogl. Themen:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Projekte zu verschiedenen Themen der Sexualpadagogik fir
Kinder und Jugendliche.

- Freundschatft, Liebe, Partnerschaft und Familie

- Sexualitat und Sprache

- Veradnderungen in der Adoleszenz/Pubertat

- Selbstbefriedigung

- Familienplanung und Verhttung — Methoden, Mittel und
Wirkungsweisen

- Das erste Mal

- Schwangerschaft und Geburt, Schwangerschaftsabbruch

- sexuell Ubertragbare Krankheiten und HIV/ AIDS

- Hetero-, Homo- und Bisexualitat

- Identitatsfindung — ,typisch* Mann/Frau

- Pravention von sexualisierter Gewalt, etc.

Kinder und Jugendliche von 4 bis 18 Jahren

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis fur systemische Beratung
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Was hat AIDS mit Bildung zu tun?

Inhalt: Die Kolonialgeschichte Afrikas hat in vielen Landern das Bil-
dungs- und Gesundheitssystem gepragt. Wie wichtig Bildung ist,
wird besonders am Beispiel der Pandemie AIDS deutlich, die im
Speziellen das sudliche Afrika beherrscht. Die Teilnehmenden
setzen sich mit Fragen von Verlust und Ohnmacht auseinander,
stellen sich ihrer Haltung in Bezug auf die Verantwortung fir die
eigene Gesundheit und die eines Partners. Sie erfahren von den
Mdglichkeiten, die in verschiedenen Projekten angeboten wer-
den, um mit der Situation umgehen zu kdnnen: Entwickeln einer
MEMORY BOX; eines MEMORY BOOKS; ...

Projektteile: - Was bedeutet diese Diagnose fur die betroffenen Menschen?
- Mit welchen Folgen missen die Angehdorigen leben?
- Wie hat diese Krankheit das Bevélkerungssystem in eigenen
Landern bereits verandert?
- Welche Folgen hat das fur unsere Konsumsicherheit?....

Referentinnen aus Afrika, Asien, Sidamerika u.a. sind méglich
(erhOhte Kosten)

Zielgruppe: Jugendliche alle Schularten ab Klasse 5

Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten (90 min) oder Projekte nach Absprache
(geeignet fur: Deutsch, Gemeinschaftskunde, Ethik/Religion)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Soziokulturelles Zentrum E-Werk Oschatz
Jugend-, Kultur- und Umweltzentrum e.V.
LichtstralRe 1
04758 Oschatz

Ansprechpartner:  Antonie Brickner

Tel.: 03435-6669771 oder 03421-9698071
Fax.: 03435-6669770

Internet: http://www.ewerk-oschatz.de

E-Mail: antonie.brueckner@ewerk-oschatz.de

info@ewerk-oschatz.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:
Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

HIV- und AIDS- Pravention

HIV und AIDS — echte Gefahr oder nur Hysterie? Was steckt da
hinter und was ist es Uberhaupt?

- Informationen rund um HIV und AIDS

- verantwortungsvoller Umgang in der Partnerschaft

- Ubertragungswege und Schutzmoglichkeiten

- Informationen zum HIV-Antikorpertest

- Akzeptanz und Toleranz gegenuber infizierten Menschen
- Lebensbilder Betroffener

- andere sexuell Gbertragbare Krankheiten

Kooperationspartner:

Aids Hilfe Leipzig e.V., BAFF-Theater Delitzsch, Autor V. Réhrig,
versch. Theater in Dtl. (thevo-Nurnberg, theaterspiel-Witten) ste-
hen im Rahmen des Praventionsangebote zur Verfigung bzw.
kdnnen vermittelt werden.

Jugendliche von 13 bis 18 Jahren
2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90-135 min)
gebuhrenfrei,

Kostenpflichtige Veranstaltungen mit Kooperationspartnern kon-
nen teilweise tUber das Gesundheitsamt finanziert werden.

Landratsamt Nordsachsen Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt Gesundheitsamt

Sudring 17 Richard-Wagner-Str. 7a
04860 Torgau 04509 Delitzsch

Anita Bol3neck Conny Dietze

Tel.: 03421-7586414 034202-9886333

Fax.: 03421-7586309 03421-758856333

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Anita.Boessneck@lIra-nordsachsen.de
Conny.Dietze@lra-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Schulen
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1.2.7 Stressbewaltigung
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EMYK — Entspannung mit Yogaelementen fir Kinder

Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kinder erlernen einfache kindgerechte Yoga-Stellungen anhand
von Geschichten und Spielen, sowie Atem- und Entspannungs-
Ubungen.

Beim Kinderyoga geht es darum, ein gutes Korpergefihl zu ent-
wickeln, die Motorik und Lernfahigkeit zu verbessern. Yoga als
ganzheitliche Methode starkt Korper und Geist gleichermal3en
und verhilft so zur inneren Balance. Kinder finden durch regel-
mafige Yogapraxis zu mehr Harmonie, korperlichem und
seelischem Gleichgewicht. Yoga hilft Kindern selbstsicherer und
mutiger zu werden. Die Gleichgewichtstibungen starken die Kon-
zentration des Kindes. Durch die Entspannungsibungen werden
die Muskeln und Nerven beruhigt und Verspannungen beseitigt.
Kinderyoga macht Spal? und bietet einen guten Ausgleich zu
Bewegungseinschrankungen im Alltag.

Kinder im Vor- und Grundschulalter

15 Termine

50,00 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

jeder Ort Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
Raumlichkeiten
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kein Stress!

Stress und Stressbewaltigung im Kindes- und Jugendalter.

- verschiedene Entspannungsverfahren

- Streitschlichter-Programm

- Infos zu frihkindlichen Einflissen auf die Bindungserfahrung
- Problemldsetraining

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Bahnhofstr. 28
04758 Oschatz

Bernd Langer

Tel.: 03435-986470
Fax.: 03435-986471
E-Mail: praxisbrummel@t-online.de

anbietende Einrichtung
Schulen
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Ganz entspannt!

Inhalt: Entspannungstraining mit Yogaelementen fur Kinder.

Projektteile: - EMYK-Kurse nach Dr. Marcus Stlck
- Erlernen von Atemibungen
- Entspannungstechniken und Phantasiereisen zur
Férderung von Konzentration und Aufmerksamkeit

Zielgruppe: Kinder von 5 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Kurs (12 Veranstaltungen)

Projektgebihr: 32,40 EUR

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Schkeuditz
Bergbreite 01
04435 Schkeuditz

Ansprechpartner: Isabel Sellmann

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Stunde der Entspannung

Inhalt: Entspannungstraining als Eltern-Kind-Kurse.
Projektteile: - Elemente des Autogenen Trainings und von progressiven
Muskelrelaxationen
- Atemibungen
- Meditation

- Phantasiereisen

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren (+ Eltern)

Projektdauer: 1 Jahreskurs
1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung maoglich durch Krankenkassen

Anbieter: Praxis fur psychologische Beratung
Dr.-Kilz-Ring 36
04838 Eilenburg

Ansprechpartner: Bernd Uhde

Tel.: 03423-758316
Internet: www.praxis-uhde.de
E-Mail: info@praxis-uhde.de

kontakt@praxis-uhde.de
webmaster@praxis-uhde.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Settingangebot ,Junge Familie*
Kurs: , Entspannen und gesund Leben in der Familie*

Inhalt: Entspannungstraining und Gesundheitspravention in
verschiedenen Handlungsfeldern.

Projektteile: - Entspannungstraining (Kombination verschiedener Techniken)
- Gespréachsrunden; einschl. Thema ,Kommunikation* usw.
- Gesundheitsthemen; einschl. BMI, Schlaf usw.
- Thema ,Ernéhrung*, Theorie und Praxis
- Thema “Bewegung*
- mind. eine Outdoor-Veranstaltung

Zielgruppe: Kinder mit Elternteil (erwachsenem Verwandten)
Kind 3 — 10 Jahre

Projektdauer: 1 Kurs mit 12 Veranstaltungen
(2 Veranstaltungen nur Erwachsene)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstiitzung maoglich durch AOK-plus

Anbieter: Praxis fur psychologische Beratung
Dr.-Kilz-Ring 36
04838 Eilenburg

Ansprechpartner: Bernd Uhde

Tel.: 03423-758316
Internet: www.praxis-uhde.de
E-Mail: info@praxis-uhde.de

kontakt@praxis-uhde.de
webmaster@praxis-uhde.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Marburger Konzentrationstraining

Inhalt: Konzentrationstraining.

Projektteile: - dynamische Ubungen im Wechsel mit Arbeitsphasen am Tisch
- Entspannungstechniken
- Wahrnehmungsiibungen und Spiele
- Erlernen von planvollem und systematischem Vorgehen
- verniinftiger Umgang mit Fehlern

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektdauer: 10 Einheiten je 60 Minuten

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: lebenswert — Praxis fur Ergotherapie & Logopadie
Torgauer Str. 33
04874 Belgern

Ansprechpartner: Evelyn Stdber

Tel.: 034224-427990
Fax.: 034224-427989
Internet: www.lebenswert-belgern.de
E-Mail: info@lebenswert-belgern.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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KIKOO - Marburger Konzentrationstraining

Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

fur Kinder und Jugendliche

.Konzentriert lauft's wie geschmiert*! — Altersgerechtes Konzent-
rationstraining zur Verbesserung von Selbsteinschatzung,
Selbstkontrolle sowie Konzentrationsfahigkeit. Es erfolgt ein
Wechsel von einem impulsiven hin zu einem starker reflexiven
Arbeitsstil.

- Erlernen eines planvollen, systematischen Arbeitsstils
- Erlernen der genauen Bearbeitung von Aufgaben

- positiven Umgang mit Fehlern lernen

- Erarbeitung eines reflexiven Arbeitsstils

- Steigerung des Selbstbewusstseins und der Motivation

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Kurs ( 6 Trainingstermine mit Kindern, 1 Elternabend )

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

anbietende Einrichtung
Schulen & Kindergéarten
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Mit dem Zauberteppich unterwegs:
kindgerechte Entspannungstbungen

Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Zeigt ihr Kind haufig eine starke motorische Unruhe oder leidet
es unter einer inneren Unruhe und kann sich nur schwer organi-
sieren? Die fantasiereisen mit dem Zauberteppich kénnen den
Kindern helfen, sich in ihrem Koérper hinein zu fuhlen, ihn be-
wusst zu spuren und ruhiger sowie ausgeglichener zu werden.

- Stress- und Spannungsabbau durch dynamische Ubungen

- Férderung der Kérperwahrnehmung

- Anregung und Forderung der Fantasie zur Verbesserung des
Selbstwertgefihls

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Kurs (8 Sitzungen) je 45 Minuten in Kleingruppen (ca. 3 Kinder)

48,00 €
Dieser Kurs wird auch als Praventionsleistung von den Kranken-
kassen Ubernommen.

ErgoTherapie bewegt - Praxis fur Ergotherapie
Bahnhofstr. 3
04774 Dahlen

Anne Kittel-Klose

Tel.: 034361-68642
Fax.: 034361-68642
E-Mail: ergotherapie-bewegt@web.de

anbietende Einrichtung
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1.2.8 Lernen

Wissen

Theorie und Praxis

informieren ”

verarbeiten

lernen
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Early English

Inhalt: Wir begegnen der englischen Sprache spielerisch und férdern
die Lust am Lernen. Lieder, Reime und Spiele werden sinnvoll
und themenbezogen eingesetzt.

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Jahreskurs

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Sun-Kids english
Gutshof 1
04838 Eilenburg

Ansprechpartner: Elvira Baliler

Tel.: 03423-601786
Fax.: 03423-601786
Handy: 0177-6017860
Internet: www.sun-kids.de
E-Mail: sun-kids@web.de

Durchfihrungsort: Kindertagesstatten
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Lernen leicht gemacht

Forderunterricht, Nachhilfe und Prifungsvorbereitung.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Stunde
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Happy Lernclub
Lindenallee 3
04509 Delitzsch

Bianca Eitner

Tel.: 034202-82115
Internet: www.happy-lernclub.euraka-peb.de
E-Mail: info@nachhilfe-delitzsch.info

anbietende Einrichtung
(auch Standorte in Bad Duben, Eilenburg & Rackwitz)
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Forderung von Kindern mit Sprachdefiziten

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

In kleinen Gruppen werden Kinder mit Sprachdefiziten speziell
gefordert um ihre Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern.

- Forderung bei Sprachentwicklungsstérungen
- Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit
- Forderung der sozialen Interaktion

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
Jahreskurs

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstitzung moglich

Praxis fur Logopadie
R.-Breitscheid-Str. 2
04769 Mugeln

Frau Zimmer und Frau Walbe
Tel.: 034362-44647

Ort nach Vereinbarung
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Lesen, Schreiben, Rechnen — ein Problem?

Inhalt: Beratung, Testung und Training bei LRS, Legasthenie und
Dyskalkulie.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektdauer: 60 min.

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Logopadische Praxis Berger
Rathausplatz 18
04435 Schkeuditz

Ansprechpartner: Frau Berger und Frau Klostermann
Tel.: 034204-351294
Fax: 034204-351294

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Hilfe bei LRS und Dyskalkulie

Inhalt: Gruppen- oder Einzeltherapie bei LRS oder Dyskalkulie.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren
Projektdauer: 1 Unterrichtseinheit (45 min.)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung moglich durch das Jugendamt

Anbieter: Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Ansprechpartner: Susanne No6h

Tel.: 034204-63654
Fax: 034204-63653
Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Spiel mit dem Zahlendrachen und der Buchstabenfee

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

In dem Kurs werden die Kinder in spielerischer Art und Weise auf

die Schule vorbereitet.

Kinder von 3 bis 7 Jahren

1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Susanne N6h

Tel.: 034204-63654
Fax: 034204-63653
Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Mathe zum Anfassen

Raum, Mengen, MalRe und Rechenoperationen spielerisch und

ganzheitlich erleben.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Halbjahreskurs

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Susanne N6h

Tel.: 034204-63654
Fax: 034204-63653
Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

ADHS-Gruppe

Gruppen- oder Einzeltherapie bei ADHS.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Susanne No6h

Tel.: 034204-63654
Fax: 034204-63653
Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

anbietende Einrichtung

169



Nachhilfeunterricht

Inhalt; Nachhilfeunterricht von der Grundschule bis zum Abitur.

Projektteile: - Nachhilfeunterricht
- Lerntechnikkurse

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Studienkreis Nachhilfe
Bitterfelder Str. 17
04509 Delitzsch

Ansprechpartner: Bodo Schulz

Tel.: 034202-59096
Handy: 0172 7918916
Internet: www.nachbhilfe.de
E-Mail: bodosch@t-online.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
(auch Standorte in Oschatz und Torgau)
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

FOorderunterricht

Da es im deutschen Schulsystem nur begrenzt moglich ist auf
einzelne sowohl leistungsstarke als auch leistungsschwéchere
Schiler individuell einzugehen, bietet das Kreativzentrum Torgau
neben den zahlreichen Bastelangeboten auch individuellen For-

derunterricht an.

Kinder & Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

gebuhrenpflichtig

Kreativzentrum Torgau
Puschkinstr. 2
04860 Torgau

Kornelia Ombodi-Meier und Ute Hellmann

Tel.: 03421-713676
Fax.: 03421-778688
E-Mail: kreativ-torgau@t-online.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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1.3.1 Geschichte
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Entdeckungsreise in die Geschichte unserer Heimat

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Mit diesem Angebot mdchten wir das Interesse an Heimatge-
schichte wecken und erhalten. Unser Angebot umfasst kreative
und individuell abgestimmte, interaktive Fuhrungen fir Kinder
und Jugendliche.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 bis 90 min.)

gebuhrenpflichtig

Landschaftsmuseum der Dibener Heide, Burg Duben
Neuhofstr. 3
04849 Bad Duben

Yvette Steuer

Tel.: 034243-23691

Fax.: 034243-23612

Internet: www.museumburgdueben.de

E-Mail: Landschaftsmuseum.Bad.Dueben@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Schule anno 1925

In einem 45 bis 60-mindtigem Programm wird Schulgeschichte in
einem original ausgestalteten Klassenzimmer lebendig.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

gebuhrenpflichtig

Stadtischer Eigenbetrieb, Kulturunternehmung Eilenburg
Betriebsteil Museum

Torgauer Str. 40

04838 Eilenburg

Andreas Flegel

Tel.: 03423-652222
Internet: www.kulturunternehmung.de
E-Mail: a.flegel@eilenburg.de

anbietende Einrichtung
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Die Stadtentstehung — Oschatz im Mittelalter

Inhalt: Zahlreiche Exponate und Schautafeln schildern die Entstehung
der Stadt im 13. Jahrhundert.

Projektteile: - Fuhrung durch die Ausstellung
- Aufstieg auf den Wachturm
- Besuch des Zwingergartens

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

Projektdauer: 1 Unterrichtseinheit (45 min.)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Stadt- & Waagenmuseum
Frongasse 1
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Dana Bach

Tel.: 03435-920285

Fax.: 03435-987611

Internet: www.oschatz-erleben.de
E-Mail: museum@oschatz-erleben.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Leben und Wohnen friher und heute

Inhalt: In einem Rundgang durch die Amtsfronfeste wird erlautert, wie
Menschen vor ca. 100-200 Jahren gelebt, gewohnt und gearbei-
tet haben. Ein Blick in die Bauernkiiche oder Bauernstube verrét,
wie das Leben friher ohne Strom, Elektroherd, Kiihlschrank und
Fernseher moglich war. AuBerdem erfahren die Kinder wie man
auf ein Hochrad steigt und wie die Handwerker friher arbeiteten.
Abschliel3end erfolgt der Aufstieg auf den Wachturm.

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Unterrichtseinheit (45 min.)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Stadt- & Waagenmuseum
Frongasse 1
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Dana Bach

Tel.: 03435-920285

Fax.: 03435-987611

Internet: www.oschatz-erleben.de
E-Mail: museum@oschatz-erleben.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung

177



Ur- und Frihgeschichte in unserer Region

Inhalt: Wie lebten die Menschen in der Stein- und Bronzezeit? Was hat-
ten sie zu essen und wie wohnten sie? Wie sahen ihre
Arbeitsgerate aus? Was hatten sie fur Kleidung an? Wie wurde
Getreide zu Mehl? Wie entstand ein Steinkiel? Was erzahlen uns
Grabbeigaben? Archaologie friiher und heute.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

Projektdauer: 1 Unterrichtseinheit (45 min.)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Stadt- & Waagenmuseum
Frongasse 1
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Dana Bach

Tel.: 03435-920285

Fax.: 03435-987611

Internet: www.oschatz-erleben.de
E-Mail: museum@oschatz-erleben.de

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Stadt- und Themenfihrungen

Interessante Infos zur Stadtgeschichte und spannende Fihrun-

gen.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

gebuhrenpflichtig

Heimatmuseum Mugeln
Schulplatz 4
04769 Mugeln

Herr Lobe

Tel.: 034362-31457

Fax.: 034362-41046

E-Mail: heimatmuseum-muegeln@blue-fighter.de

Ort nach Vereinbarung
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Das Dornroschenschloss entdecken

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Fuhrung durch die alte Residenzstadt Torgau und das Schloss
Hartenfels.

Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren

ab 1 Stunde

gebuhrenpflichtig

Torgau-Informations-Center
Markt 1
04860 Torgau

Silvia Meinel und Kerstin Woigk

Tel.: 03421-70140

Fax: 03421-701215
Internet: www.torgauinfo.de
E-Mail: info@tic-torgau.de

historische Altstadt und Innenhof Schloss Hartenfels
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Mittelalter — was ist das?

Die Kinder und Jugendlichen erwartet ein Mini-Mittelalter-Markt
mit vielen verschiedenen Stationen, an denen sie sich ausprobie-
ren konnen. Alle Materialien werden vom Anbieter bereitgestellt.
Es gibt auch &hnlich gestaltete Projekte zu den Themen ,Wilder
Westen® und ,Piraten®.

- Kinderglasblasen und Kerzenziehen
- Glucksrad und andere Riesenspiele
- Mauseroulette

- Hau den Lukas

- Geschichtenerzahler

- Bogen- und Armbrustschiel3en

- Schmieden, Topfern, Minzpragen

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Firma Glas Brillanz
Jahnstr. 9
04886 Beilrode

Karsten Wollny

Tel.: 03421-718059
Fax.: 03421-718059
Internet: www.federwolf.de
E-Mail: info@ploymedia.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Militargeschichte erleben

Besuch im Militdrmuseum Torgau.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

gebuhrenpflichtig

Militarmuseum Torgau

Tel.: 0172-3417949
und
Torgau-Informations-Center
Markt 1

04860 Torgau

Silvia Meinel und Kerstin Woigk

Tel.: 03421-70140

Fax: 03421-701215
Internet: www.torgauinfo.de
E-Mail: info@tic-torgau.de

auf dem Ausstellungsgelande im Ziegeleiweg, Torgau
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Lebendige Festung

Fuhrungen, Vortrage, Projekttage und Vorfihrungen durch einen
oder mehre ,,Grenadiere” der sdchsischen Armee mit vielen Ein-
driicken und Einsichten in die Festung Torgau.

Kinder und Jugendliche von 6 bis 20 Jahren

ab 2 Stunden

gebuhrenpflichtig

Grenadierbataillon von Spiegel
und
Torgau-Informations-Center
Markt 1

04860 Torgau

Silvia Meinel und Kerstin Woigk

Tel.: 03421-70140

Fax: 03421-701215
Internet: www.torgauinfo.de
E-Mail: info@tic-torgau.de

Vereinsgelande Festungsanlage
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Spuren des Unrechts

Besuch der Dauerausstellung ,Spuren des Unrechts — Wehr-
machtjustiz, Sowjetische Speziallager, Strafvollzug der DDR in
Torgau/Elbe*.

Jugendliche ab 15 Jahren

Ausstellungsfihrung oder 1 Projekttag

kostenlos

Dokumentations- und Informationszentrum (DIZ) Torgau
Stiftung Sachsische Gedenkstatten

Schloss Hartenfels

Schlossstr. 27

04860 Torgau

Julia Zimmermann

Tel.: 03421-7739681
Fax: 03421-714932
Internet: www.diz-torgau.de
E-Mail: info@diz-torgau.de

anbietende Einrichtung
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Ziel: Umerziehung

Inhalt: Besuch der multimedialen Dauerausstellung zur Geschichte re-
pressiver Heimerziehung in der DDR.

Projektinhalte: - Ausstellungsfihrungen
- Filmvorfuihrungen
- Zeitzeugengesprach

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren

Projektdauer: 1Stunde oder bis 6 Stunden
1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Gedenkstatte Geschlossener Jugendwerkhof Torgau
Fischerdorfchen 15
04860 Torgau

Ansprechpartner:  Julia Zimmermann

Tel.: 03421-714203

Fax: 03421-776641

Internet: www.jugendwerkhof-torgau.de
E-Mail: j.thieme@jugendwerkhof-torgau.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Leben in einer globalisierten Welt

Sensibilisierung fur lokale Bedurfnisse und globale Zusammen-
hange

Schwerpunkt: AFRIKA - EIN BUNTER KONTINENT

- Kultur, Entwicklung, Bildung

Schwerpunkt: MEHR GERECHTIGKEIT - JETZT!

- Kinderarbeit — Kinderrechte

- Auf Tore schiel3en — nicht auf Menschen

- Der Ball ist rund — auch fiur die Naherinnen und Naher

- Die Schutzengelkampagne — Damit Kinder nicht immer Verlie-
rer sind

- Pedro und die Bettler von Cartagena - eine Literaturwerkstatt

zum Thema Stral3enkinder
Schwerpunkt: CHANCEN/ WIRKUNGN/ BEDEUTUNG
DES FAIREN HANDELS
- Von der Bohne bis zur Tasse — Eine interaktive Kaffeestraf3e

- Wachst die Schokolade auf dem Baum?

- Wer hat die Kokosnuss ... ?!

- Alles Banane oder warum ist die Banane krumm? (ab Vorschule)
- Wege einer Jeans — Die Kampagne flr saubere Kleidung

Jugendliche alle Schularten, zum Teil erst ab Klasse 5

2 Unterrichtseinheiten (90 min), Projekttage, Projektwochen -
nach Absprache

gebuhrenpflichtig

Soziokulturelles Zentrum E-Werk Oschatz
Jugend-, Kultur- und Umweltzentrum e.V.
Lichtstrale 1

04758 Oschatz

Antonie Brickner

Tel.: 03435-6669770 oder 03421-9698071
Fax.: 03435-6669770

Internet: http://www.ewerk-oschatz.de

E-Mail: antonie.brueckner@ewerk-oschatz.de

info@ewerk-oschatz.de

anbietende Einrichtung
Schulen
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1.3.2 Musik & Tanz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Modeln fur Kids und Teens

Ziel des Kurses ist es, mit nattrlichem Charme, Eleganz und
tollen Choreografien das Laufen und Tanzen auf dem Laufsteg
zu lernen.

- Laufstegtraining
- Posen
- Tanz-Choreografien

Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder & Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-979283

Fax.: 03435-979284

Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@Vvitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung

188



Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Musik- und Tanzausbildung

Musik- und Tanzausbildung.

- Instrumentalunterricht

- Gesangsunterricht

- Orchester- undinstrumentalgruppen
- Tanz- und Musicalausbildung

Kinder und Jugendliche von 2 bis 18 Jahren

1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 bis 90 min.)
1 Projekttag

1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig

Kreismusikschule ,Heinrich Schitz* Nordsachsen
Eilenburger Str. 1
04860 Torgau

Frau DrelRen

Tel.: 03421-904166

Fax.: 03421-7739667

Internet: www.heinrichschuetz.de
E-Mail: heinrichschuetz@t-online.de

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Dance Aerobic fur Kids

Fur alle tanzbegeisterten Kids von 7 - 12 Jahren, die Spal3 an
Bewegung und Lust haben, bei einem Tanz-Fitness-Programm
unkomplizierte Choreografien zu aktuellen Chart-Hits zu erlernen

und zu tanzen.

Kinder zwischen 7 — 12 Jahre

10 Termine

25,00 €

Volkshochschule Eilenburg
Mansberg 18
04838 Eilenburg

Thomas Liegau

Tel.: 03423-604187

Fax.: 03423-604189

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
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Kreativer Kindertanz

Inhalt: Der kreative Kindertanz vermittelt Spal3 an Bewegung in Verbin-
dung mit Rhythmus und Musik. Durch das spielerische Gestalten
entdecken die Kinder ihr persénliches Bewegungspotential und
schulen musikalische und korperliche Fahigkeiten. Die eigene
Fantasie wird genutzt und tanzerisch ausgebaut.

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 6 Jahren

Projektdauer: 1 Kurs (10 Sitzungen)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder und Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880
Fax.: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung

191



Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kindershowtanz

In diesem Kurs sollen die Kinder altersgerechte Tanzchoreogra-
fien einstudieren und kénnen diese bei Bedarf an offentlichen
oder privaten Veranstaltungen prasentieren. Der Spal3 sich zur
Musik zu bewegen, steht dabei m Vordergrund.

- Fantasietanze
- Improvisationstanz
- Tanze zu Kinderliedern

Kinder von 3 bis 11 Jahren
(verschiedene altersgerechte Gruppen)

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder und Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax.: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@Vvitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Hip-Hop / Modern Dance / Videoclip-Dancing

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Ein Kurs fur Alle, die Spal3 daran haben sich zu den neusten
Rap-& Hip-Hop-Rhythmen zu bewegen & damit ihre Kondition,
Konzentration & Koordination zu verbessern. Eine gelungene Mi-
schung aus Jazzdance, Hip Hop & Streetdance sorgt fur eine
Menge Spal3.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder und Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax.: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Breakdance

Ist eine urspringlich auf der Stral3e getanzte Tanzform, die als
Teil der Hip-Hop-Bewegung in Manhattan und der stdlichen
Bronx im New York der friihen 1970 Jahre entstanden ist.
Getanzt wird zu Pop, Funk oder Hip-Hop.

Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder und Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax.: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Showdance Starlights

It's Showtime! In diesem Kurs erlernen die Kinder und Jugendli-
chen gezielt Show-Choreografien und erlangen Buihnenprasenz.
Ziel ist es zu Anlassen verschiedener Art aufzutreten und den
Applaus des Publikums zu geniel3en.

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

1 Kurs (10 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

VitaliO Sport- & Erlebnisinsel fur Kinder und Erwachsene
Promenade 33a (Busbahnhof)
04758 Oschatz

Ines Schurig

Tel.: 03435-9796880

Fax.: 03435-9796881
Internet: www.vitalio-oschatz.de
E-Mail: info@vitalio-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kinder-Tanz/ Disco-POP

Spielend tanzen — im Tanz spielen. Der Bewegungsdrang der
Kinder wird genutzt, um ihnen ein Bewusstsein fur sich und ihren
Korper zu geben! Denn Korperbewusstsein steigert das Selbst-
bewusstsein.

-Gemeinsames Erlernen schneller und langsamer Bewegungen,
kombiniert mit ausgewdahlter Musik und darauf abgestimmter
Choreografie

-Erlernen von schnellen und spritzigen Bewegungen mit Huft-
schwung zu aktueller, moderner Musik

Kinder von 3 - 7 Jahren

8 Termine, 8 Unterrichtseinheiten zu je 45

20,00 € (Stand vom 26.04.2012)

Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Torgau
Puschkinstr. 3

04860 Torgau

Klaus Alex

Tel.: 03421-712040

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de
E-Mail: klaus.alex@vhs-nordsachsen.de
Torgau
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Orientalischer Tanz fur Kinder

Inhalt: Idealerweise aufbauend auf den Erfahrungen der Kinder in der rhythmi-
schen und tanzerischen Friherziehung werden Madchen ab 6 Jahren
an die Bewegung des Orientalischen Tanzes herangefuhrt.

Projektteile: - Starkung der Kérperwahrnehmung
- Rhythmusgefihl/ koordinative Fahigkeiten
- korperlicher Ausgleich zum Schulalltag etc.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

Projektdauer: 12 Veranstaltungen & 45 Minuten

Projektgebihr: 30,00 €/ Kind

Anbieter: Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Ansprechpartner: Tino Potyka

Tel.: 034202 - 86 11 57

Fax.: 034202 - 300 935

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: tino.potyka@vhs-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: Delitzsch
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Tanze der Renaissance und die Mode des 16. Jh.

Inhalt: Mit diesem Projekt werden die Kinder und Jugendlichen in eine
langst vergangene Zeit entfuhrt und erfahren wie auf den Béllen
im 16. Jh. getanzt wurde.

Projektteile: - Einfihrung in die Zeit der Renaissance
- Musik dieser Zeit
- Erlernen eines historischen Tanzes

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Stadt- & Kulturgeschichtliches Museum Torgau
Wintergriine 5
04860 Torgau

Ansprechpartner: Cornelia Kdnig

Tel.: 03421-7033712
Fax.: 03421-7033724
Internet: www.museum-torgau.de
E-Mail: museumtorgau@aol.com

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Theater spielen fur Kinder und Jugendliche

Inhalt: In spielerischer Form werden die Kinder und Jugendlichen an
ihre Rollen und Texte herangefuhrt, verkleiden und bewegen
sich, sprechen und singen. Die sprachliche Entwicklung, Phanta-
sie und motorische Fahigkeiten werden hierbei gefordert.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig (Beitrag zurzeit 17,50 €/ Monat)

Anbieter: BAFF Theater Delitzsch e.V.
Anna- Zammert- Str. 1
04509 Delitzsch

Ansprechpartner:  Cathrin Moéller

Tel.: 034202-36070

Fax.: 034202-360722
Internet: www.baff-theater.de
E-Mail: info@baff-theater.com

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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1.4.1 Gericht
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Ein Besuch bei Gericht

Besuch des Amtsgerichtes Torgau.

- Teilnahme an einer Gerichtsverhandlung in einer Strafsache

- anschlieende Frage- und Diskussionsrunde

Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei

Amtsgericht Torgau
Rosa-Luxemburg-Platz 14
04860 Torgau

Strafgeschéftsstelle

Frau Kiel3ling

Tel.: 03421-753410

Internet: www.justiz.sachsen.de/agto

E-Mail: verwaltung-p@agto.justiz.sachsen.de

anbietende Einrichtung
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,Schnuppern” - in den Aufgabenbereich des Gerichts

Inhalt: Besuch des Amtsgerichtes Eilenburg

Projektteile: - Teilnahme an einer Gerichtsverhandlung
- anschlie3ende Frage- und Diskussionsrunde

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

Projektdauer: Praktikumstag fur einen alteren Schuler
Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Amtsgericht Eilenburg

Walther-Rathenau-Str. 09
04838 Eilenburg

Ansprechpartner: Frau Grundmann

Tel.: 03421-654301

Fax: 03421-65440

Internet: www.justiz.sachsen.de/agto

E-Mail: verwaltung-p@ageb.justiz.sachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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1.4.2 Verkehr

HerzlichenGluckwunsch zum
neuen Fahrrad
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Sicher durch den StralRenverkehr

Verkehrserziehung fur Kinder.

- Kinderfahrschule mit Verkehrszeichen und Ampelanlage
- Radfahrausbildung fur Klassen 1 und 2 in der Turnhalle

Kinder von 3 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag

gebuhrenfrei

Gebietsverkehrswacht Torgau e.V.
Schlossstr. 10
04860 Torgau

Frau Spiegel

Tel.: 03421-714576

Fax.: 03421-714576

E-Mail: gebietsverkehrswachttorgau@gmx.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Drogen im StralRenverkehr

Praventionsveranstaltung zum Thema Drogen.

- Verdeutlichung der Drogenproblematik

- Wirkung von Substanzen auf das Zentralnervensystem

- Erkennung von Drogenfahrern/ Ausfallerscheinungen

- Folgen des Drogenkonsums beim Fihren von Fahrzeugen
- rechtliche Aspekte

Jugendliche ab 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Birgit Ziegenhorn

Tel.: 03421-756411

Internet: www.Polizei.Sachsen.de

E-Mail: Birgit.Ziegenhorn@polizei.sachsen.de

Drogeninformationszentrum im Polizeirevier Torgau
Husarenpark 21, 04860 Torgau
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Aufgepasst mit ADACUS

Kinder werden spielerisch mit den Verkehrsablaufen an Ful3gan-
geruberwegen und -ampeln vertraut gemacht. Wichtige
Verkehrsregeln werden erlautert und eingetibt. Die personlichen
Erfahrungen der Kinder im Stral3enverkehr flie3en dabei ein.

- Kinder sollen tber personliche Erlebnisse im Stral3enverkehr
berichten

- Verstehen und Lernen von Handlungsweisen

- Einsatz von Spielen zum Uben des richtigen Verhaltens

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

gebuhrenfrei

Verkehrserziehung im Auftrag des ADAC
Amselweg 8
04880 Vogelgesang

Wolfgang Freidank

Tel.: 034223-48810 oder 0152-29271577
Fax: 034223-48810
E-Mail: wolfgang.freidank@googlemail.com

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Achtung Auto!

Die Zahl der Verkehrsteilnehmer auf unseren Straf3en nimmt ste-
tig zu und auch die Geschwindigkeit, mit der sich die
Verkehrsteilnehmer wie Autos und Radfahrer bewegen hat sich
in den letzten Jahren gesteigert. Kindern fallt es oft sehr schwer
die Geschwindigkeit heranfahrender Fahrzeuge einzuschatzen
und zu entscheiden wann sie die Stral3e Uberqueren konnen.
Das Projekt ,Achtung Auto!* vermittelt den Kindern Wissen zum
Thema Anhalteweg und Bremsweg. Die Kinder sollen ein Gefunhl
dafur bekommen was Geschwindigkeit und Distanz bedeutet und
welche Einflisse den Anhalteweg verlangern.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

gebuUhrenfrei

Verkehrserziehung im Auftrag des ADAC
Amselweg 8
04880 Vogelgesang

Wolfgang Freidank

Tel.: 034223-48810 oder 0152-29271577
Fax: 034223-48810
E-Mail: wolfgang.freidank@googlemail.com

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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1.5.1 Natur
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Frihes Forschen — Experimentierkurs fur Kinder

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Anhand spannender Experimente lernen die Kinder bei ,Frihes
Forschen® ihre Umwelt kennen und sammeln erste Erfahrungen
im Bereich der Naturwissenschaften.

Kinder von 3 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)
1 Projekttag
1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Frihes Forschen Sachsen

Petra Nagler

Tel.: 0341-6879080 oder 0151-22203288
Internet: www.fruehes-forschen-sachsen.de
E-Mail: petra.nagler@fruehes-forschen.de

Ort nach Vereinbarung
und

Ergotherapiepraxis Kéller
Am Wallgraben 18
04509 Delitzsch
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ab ins Beet!

Besichtigung einer Gartnerei

- Infos zur Produktion und Aufzucht von Pflanzen
- Erlauterung der Beregnungsanlage und Topfmaschine

- Erklarungen zu Krautern und Gehdlzen

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Unterrichtseinheit (45 min.)

gebuhrenfrei

Gartenbau Meier
Kdrbitzweg 1
04849 Bad Duben

Frau Meier

Tel.: 034243-23033

Fax.: 034243-23033

E-Mail: gartencenter.meier@web.de

anbietende Einrichtung
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Der Natur auf der Spur

Inhalt: - Besichtigung der Ausstellung,
- Exkursion ins Biberhabitat,
- Lebensraum - Grol3er Teich,
- Heimische Vdgel rund um die Naturschutzstation,
- Krauter-, Gewtrz- und Duftpflanzen mit Tipps zum Sammelin,
Basteln, Malen,
- Bestimmen von Fischen,

- Igelprojekt.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 6 bis 15 Jahre
Projektdauer: 1 Projekttag
Projektgebihr: Kinder: 1,50 €
Erwachsene: 2,00 €
Anbieter: NABU- Regionalgruppe Torgau

Naturschutzzentrum Biberhof
Dahlener Str. 19
04860 Torgau

Ansprechpartner: Doris Rendchen

Tel.: 03421-902703
Fax.: 03421-704100
E-Mail: nabuzentrum.biberhof@t-online.de

Durchfihrungsort: Biberhof Torgau
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,Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum...

Inhalt; Besuch der Sachsischen Christbaum GbR

Projektteile: - Betriebsrundgang mit Vortrag
- Christbdume selber schlagen und schmiicken
- Christbdume pflanzen
- Grillen mit Kinderglihwein am Lagerfeuer

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 12 Jahren
Projektdauer: 2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
Anbieter: Sachsische Christbaum GbR

Landsberger Str. 5
04509 Neukyhna/ OT Zschernitz

Ansprechpartner: Familie Haberland

Tel.: 034602-21040

Fax: 034602-20149

Internet: www.christbaeume.de
E-Mail: u.haberland@t-online.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Wald - Wasser - Luft

Kinder und Jugendliche erhalten zahlreiche interessante Informa-
tionen rund um das Okosystem.

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Projekttag
1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Forstbaumschule Schildau
Altenhain 7
04889 Schildau

Eberhard und Jurgen Bussenius

Tel.: 034262-61422 oder 0172-3405847
Fax: 034262-61422
E-Mail: Juergen.Bussenius@gmx.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Wiesenfuhrung

Gemeinsam entdecken wir den Lebensraum Wiese, bestimmen
Pflanzen, lauschen Geschichten, versuchen Tiere in der Becher-

lupe zu betrachten und basteln etwas.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

anbietende Einrichtung
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Der Lebensraum Hecke

Inhalt; Die Kinder lernen den Lebensraum Hecke naher kennen und
beschaftigen sich mit verschiedenen Tieren und Pflanzen, die
man in einer Hecke finden kann.

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Ansprechpartner: Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Lebensraum Streuobstwiese

In diesem Projekt lernen die Kinder die Tiere und Pflanzen einer
Streuobstwiese kennen. Spiele und Basteleien gehdren auch da-

ZU.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

anbietende Einrichtung
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Naturerlebnispfad Kemmlitz

Inhalt; Gemeinsam entdeckt ihr viel Interessantes rund um den Naturer-
lebnispfad. Verschiedene Spiele und Aufgaben erwarten euch.

Zielgruppe: Kinder von 3 bis 13 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Ansprechpartner: Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung

219



Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Waldexpedition

Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise in den Wald. Be-
obachtungen, sowie verschiedene Spiele und Aufgaben warten

auf euch. AuRerdem wird auch noch gebastelt.

Kinder von 3 bis 13 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

anbietende Einrichtung
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Einfalle statt Abfalle

Inhalt; Welchen Miuill verursachen wir? Wie kann man Muill trennen?
Wissenswertes rund um das Thema Mull. (kombinierbar mit dem
Projekt Papier schopfen)

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 11 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Ansprechpartner: Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Klimaerwarmung — , Was hat das mit mir zu tun?“

Inhalt: Viele Infos zum Thema Klima und Energie. Was kann man als
Einzelner tun, um umweltbewusst zu leben?

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 11 bis 18 Jahren

Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Ansprechpartner: Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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1.5.2 Tiere
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Hunde im Kindergarten

Tierbesuchsprojekt — Hund.

- Kennenlernen des Lebewesens Hund
- Kommunikation zwischen Mensch und Hund
- der richtige Umgang mit dem Hund

Kinder von 3 bis 11 Jahren

1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Ergotherapiepraxis Kéller
Am Wallgraben 18
04509 Delitzsch

Cornelia Koller
Tel.: 034202-300544
Fax.: 034202-300741

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Wildpark Leipzig

Besichtigung des Wildparks Leipzig.

- Fuhrung durch den Wildpark
- Futterung einiger Tierarten durch den Tierpfleger
- Infos zu den Tieren

Kinder von 3 bis 11 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenpflichtig

Verein der Freunde & Férderer des Wildparks Leipzig e.V.
Vereinsbiro

Bernhard-Goring-Str. 161

04277 Leipzig

Herr Herrmann

Tel.: 0341-26496004
Internet: www.wildparkverein-leipzig.de
E-Mail: info@wildparkverein-leipzig.de

Wildpark Leipzig
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Tierparkbesuch

Inhalt: Tierparkbesuch.

Projektteile: - Fuhrung durch den Tierpark
- Infos zu den Haus- und Wildtieren

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektdauer: 1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 bis 90 min.)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Tierpark Eilenburg
Stadtpark 3
04838 Eilenburg

Ansprechpartner: Herr Teuber

Tel.: 03423-752984

Fax.: 03423-6790045

Internet: www.tierpark-eilenburg.de
E-Mail: tierpark-eilenburg@t-online.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung

226



Rund um den Fisch

Inhalt: Besichtigung der Teichwirtschaft Wermsdorf mit vielen Infos rund
um die Fischzucht.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
Projektgebihr: gebuhrenpflichtig
Anbieter: Teichwirtschaften Wermsdorf-Torgau
Bischofsweg 33
04779 Wermsdorf

Ansprechpartner: Georg Stahler

Tel.: 034364-8000

Fax.: 034364-80099

Internet: www.wermsdorfer-Fisch.de
E-Mail: g.staehler@wermsdorfer-fisch.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Wie leben Straul3e?

Besichtigung der Straul3enfarm.

- Fihrung tber die Farm
- Infos zu Haltung und Futterung der Tiere
- Kontakt mit den Jungtieren

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

3,00 €/ Person fur Fuhrung und wahlweise 1 Brat- oder
Bockwurst oder Wiener vom Straul und 1 alkoholfreies Getrank

Strauf3enfarm Joite
Zum Weil3en Stein 43
OT Thalheim

04758 Oschatz

Uwe Joite

Tel.: 03435-929160 oder 0162-9037844
Internet: www.straussenfarm-joite.de
E-Mail: uwe.joite@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Auf zur Alpakafarm

Besuch und Besichtigung der Alpakafarm.

- Infos zur Herkunft, Haltung und Futterung
- kleine Wanderung mit den Alpakas
- Wollverarbeitung

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
1Projekttag

gebuhrenpflichtig

Alpakafarm Linhart
Kreischaer Str. 1
OT Thalheim
04758 Oschatz

Lothar und Monika Linhart
Tel.: 03435-929114
E-Mail: m.linhart@agrar-oschatz.de

anbietende Einrichtung
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Schéafereibesichtigung

Inhalt: Schafereibesichtigung.
Projektteile: - Fihrung tber das Gelande
- Weidebesichtigung

- Infos zu verschiedenen Produkten vom Schaf

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
Projektdauer: 1 Unterrichtseinheit (45 min.)
Projektgebihr: gebuhrenfrei
Anbieter: Schéferei

Hauptstr. 49

OT Oelzschau

04874 Belgern

Ansprechpartner: Erika Lange
Tel.: 034224-40440

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Reitausflug

Bei einem gemeinsamen Spaziergang mit den Pferden kdnnen
die Kinder abwechselnd reiten und erfahren viel Wissenswertes
rund um das Pferd.

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 bis 90 min.)

gebuhrenpflichtig

Freizeitreiten Patz
Lobnitzer Str. 15
OT Tiefensee
04849 Bad Duben

Gabi Patz

Tel.: 034243-50179

Internet: www.freizeitreiten-paetz.de
E-Mail: Fam.Paetz@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Der Reit- und Kinderbauernhof Krasselt

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Auf dem Reit- und Kinderbauernhof leben Pferde, Ziegen, Scha-
fe, Schweine und viel Gefligel. Alle Tiere leben hier gemeinsam
auf dem 6kologisch wirtschaftenden Hof. Viel Wissenswertes er-
fahrt man hier Uber das Verhalten der verschiedenen Tiere und
Okologische Zusammenhénge.

- Was fressen unsere Haustiere und wie fittere ich sie richtig?

- Wie werden Haus- und Nutztiere auf einem Bauernhof
artgerecht gehalten?

- Die richtige Pflege fiur unsere Hoftiere

- Arbeiten und Leben auf dem Bauernhof

- Schaugarten mit verschiedenem einheimischen Gemiuisesorten

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Reit- & Kinderbauernhof Krasselt
Dresdener Str. 16

OT Luppa

04779 Wermsdorf

Petra Krasselt

Tel.: 034361-55151
Fax: 034361-63916
Internet: www.kinderbauernhof-krasselt.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Die Trakehner sind los!

Besuch auf dem Trakehnerhof in Gordemitz.

- Haltung und Futterung von Pferden

- Kennenlernen der verschiedenen Futtermittel

- Kennenlernen landwirtschaftlicher Maschinen und Gerate
- Pflege der Pferde — Zuschauen und selber ausprobieren
- Vorstellen der Arbeit mit Pferden

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
1Projekttag

gebuhrenpflichtig

Trakehnerhof Gordemitz
An der B 87 12/13

OT Gordemitz

04838 Jesewitz

Ulrich Buschmann
Tel.: 034241-57795 oder 0177-3645204

anbietende Einrichtung
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Besuch auf dem Pferdehof

Inhalt: Infos rund um den Pferdehof.
Projektteile: - Fuhrung auf dem Pferdehof
- Infos rund ums Pferd
- Reiten
Zielgruppe: Kinder von 3 bis 11 Jahren
Projektdauer: 1 Projekttag

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Pferdehof Steubeln
Dorfstr. 1
OT Steubeln
04838 Zschepplin

Ansprechpartner:  Katrin Kriiger

Tel.: 0174-2619932
Fax.: 03423-758559
Internet: www.pferdehof-steubeln.de
E-Mail: info@pferdehof-steubeln.de

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Auf zum Reiterhof!

Besichtigungen des Reiterhofs fur Kitagruppen und
Schulklassen.

- Pferdepflege und Pferdehaltung
- Futterung und Futtermittelkunde
- Weidehaltung und -pflege

- Pferdezucht

- Reitunterricht

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

1 bis 2 Unterrichtseinheiten (45 bis 90 min.)

gebuhrenpflichtig

Reiterhof & Pferdepension Hagele
Lindenstr. 6

OT Welsau

04860 Zinna

Ingelore Hagele
Tel.: 03421-705367 oder 0177-7053670
Fax.: 03421-778268

anbietende Einrichtung
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Horseharmony - Pferdesprache

Inhalt: Infos zur Kommunikation mittels Kérpersprache, Freies Reiten
ohne Zaumzeug.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 7 bis 11 Jahren

Projektdauer: 45 min.
1 Kurs (10 bis 15 Sitzungen)

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Pferdehof
Mehderitzscher Weg 3
OT Bennewitz
04861 Torgau

Ansprechpartner: Monika Ryl

Tel.: 0178-5685569
Internet: www.barockpferdewelt.de
E-Mail: eschenhof57@gmx.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Landwirtschaft erleben!

Besichtigung eines Landwirtschaftsbetriebes.

- Haltung und Futterung von Kéalbern und Kiihen
- Zuschauen beim Melken

- Vorstellen moderner Landtechnik

- Feldbesichtigung

Kinder und Jugendliche von 7 bis 18 Jahren

1 Projekttag

Agrargenossenschaft Arzberg e.G.
Muhlenviertel 4
04886 Arzberg

Frau Herrys

Tel.: 034222-441-0
Fax.: 034222-44122
E-Mail: herrys@ag-arzberg.de

anbietende Einrichtung
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Ein Tag auf dem Land

Inhalt: Besichtigungen des Agrarbetriebes mit vielen interessanten Infos
zu den verschiedenen Tierarten.

Projektteile: - Besichtigung des Schweinestalls
- Haltung und Futterung von Rindern
- Zuschauen beim Melken
- Besichtigung des Reiterhofes
- Infos rund ums Pferd

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektdauer: 2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
1Projekttag

Anbieter: Agrargesellschaft ,Heideland" Beckwitz mbH
Dahlener Str. 5
04861 Torgau

Ansprechpartner. Herr Wirth
Tel.: 03421-903462 oder 0171-9930425
Fax: 03421-704504

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

, Heidegllick" Sprotta

Ein Projekttag fur Schulklassen zum Themenbereich Tiere und
Landwirtschatft.

- Kennenlernen der Tierarten Rind
- Landwirtschaftliche Techniken im Pflanzenbau
- Tierartgerechte Haltungssysteme

Jugendliche ab 14 Jahren

2 bis 3 Unterrichtseinheiten (90 bis 135 min.)
1Projekttag

Agrargenossenschaft ,Heideglick” Sprotta e.G.
Lindenallee 44

OT Sprotta

04838 Doberschitz

Herr Ittner

Tel.: 03423-600189

Fax: 03423-600196

E-Mail: ag-sprotta@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Besuch auf dem Landgut Brodau

Inhalt: Besuch auf dem Landgut Brodau.

Projektteile: - Haltung und Futterung vom Kalb bis zur Kuh
- Vorstellen moderner Landtechnik
- Lagerung von Getreide

- Feldbesichtigung
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
Projektdauer: ca. 3 Unterrichtseinheiten (135 min.)
Anbieter: Landgut Brodau GmbH

Werbeliner Weg 1

OT Brodau

04509 Delitzsch

Ansprechpartner: Erich Beitinger

Tel.: 034202-62771
Fax: 034202-62774
E-Mail: erich.beitinger@t-online.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
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1.5.3 Wasser
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Was macht eine Klaranlage?

Inhalt: Fuhrung Uber die Klaranlage Oschatz oder Dahlen.

Projektteile: - Erlauterung zur Funktionsweise einer Klaranlage
- Infos zur Reinigung von Abwasser
- ein Blick durchs Mikroskop auf Bakterien und andere
Mikroorganismen

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren

Projektdauer: 2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Abwasserverband ,Untere Dollnitz*
Mannschatzer Str. 38
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Frau Wohllebe

Tel.: 03435-66690

Fax.: 03435-666919

Internet: www.abwasser-oschatz.de
E-Mail: wohllebe@abwasserverband.org

Durchfihrungsort: anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Der Lebensraum Wasser

Welche Tiere nutzen das Gewasser als Lebensraum? Mit Ke-
schern koénnen die Kinder versuchen verschiedene Tiere zu

fangen und zu bestimmen.

Kinder von 7 bis 11 Jahren

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Okologische Station Naundorf
Str. der Einheit 18
04769 Naundorf

Frau Erdmann

Tel.: 03435-920089

Fax: 03435-931751

Internet: www.gruene-welle.org
E-Mail: gruene.welle@grueneliga.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Alles ums Wasser

Wasser von A bis Z.

- Wo kommt Wasser her?

- Wie klingt Wasser?

- Wir verkosten Trinkwasser und mixen damit
(fur dieses Projekt wird ein CD-Player bendtigt)

Kinder ab 4 Jahren

gebuhrenfrei

Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt

Sudring 17

04860 Torgau

Simone Hentschel

Tel.: 03421-7586366

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de

E-Mail: Simone.Hentschel@lra-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Kitas
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Die Reise der Tropfen — Wasserforum ftr die Schule

Inhalt; Wasser von A bis Z.

Projektteile: - Wo kommt Wasser her?
- Was ist im Wasser enthalten?
- Was kann man gegen Verunreinigungen tun?
- Durchfiihrung von kleinen Wasserexperimenten

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren
Projektgebihr: gebuhrenfrei
Anbieter: Landratsamt Nordsachsen

Gesundheitsamt

Sudringl7

04860 Torgau

Ansprechpartner:  Simone Hentschel

Tel.: 03421-7586366

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de

E-Mail: Simone.Hentschel@lra-nordsachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen
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Wasser

Inhalt: Ein praxisorientiertes Projekt fur Jugendliche.

Projektteile: - Untersuchung mitgebrachter Wasserproben auf pH-Wert,

Nitrat-, Nitrit-, Eisen- und Ammoniumgehalt

- Erlauterung der untersuchten Parameter

- Auswertung mit Hilfe der Trinkwasserverordnung

- Trinkwasserverkostung

- bei Bedarf kann das Projekt durch theoretische Teile erweitert
Werden (Wasserkreislauf, Trinkwasserversorgung im
Landkreis, ...)

Zielgruppe: Jugendliche ab 12 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt
Sudring 17
04860 Torgau

Ansprechpartner: Simone Hentschel

Tel.: 03421-7586366

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de

E-Mail: Simone.Hentschel@lra-nordsachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen
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Wasserprobe selber untersuchen

Inhalt; Kinder lernen als ,Laboranten® was es mit unserem Wasser auf
sich hat.
Projektteile: - Untersuchung mitgebrachter Wasserproben auf pH-Wert,

Nitrat- und Eisengehalt

- Warum wird das untersucht?

- Was ist Trinkwasser?

- Trinkwasser wird verkostet und damit gemixt

- bei Bedarf kann das Projekt durch theoretische Teile erweitert
werden (Wasserkreislauf, Trinkwasserversorgung im
Landkreis, ...)

Zielgruppe: Kinder von 7 bis 12 Jahren

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt
Sudring 17
04860 Torgau

Ansprechpartner: Simone Hentschel

Tel.: 03421-7586366

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de

E-Mail: Simone.Hentschel@lra-nordsachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen
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2 Projekte und
Informationsveranstaltungen

fur Eltern

PROJEKT-
KATALOG
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sucht

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen aus

dem Bereich Sucht — Multiplikatorenschulung.

- Vermittlung von Basiswissen Sucht/ Suchtmittel/ Suchthilfe
- Vermittlung von sozialen Kompetenzen

Eltern

1 Unterrichtseinheiten (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei
finanzielle Unterstiitzung moéglich durch Spende

Evangelisches Diakoniewerk Oschatz-Torgau
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
SchlossstralRe 3

04860 Torgau

Frau Daumichen

Tel.: 03421-724541

Fax: 03421-724555

Internet: www.diakonie-oschatz-torgau.de
E-Mail: suchtberatung@dw-ot.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Entspannung und Stressbewaltigung

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Was ist Stress und wie kann man ihn bewaltigen?

- Klarung des Begriffes ,Stress*
- Was ist Stress- und Belastungsbewaéltigung?
- Vorstellung verschiedener Entspannungstechniken

Eltern

gebuhrenfrei

Praxis fur Psychologische Beratung
Dr.-Kilz-Ring 36
04838 Eilenburg

Bernd Uhde

Tel.: 03423-758316
Internet: praxis-uhde.de
E-Mail: info@praxis-uhde.de

kontakt@praxis-uhde.de
webmaster@praxis-uhde.de

Ort nach Vereinbarung
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Infoveranstaltung zum Thema , psychische Storungen*

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Was gibt es fur psychische Stérungen? Informationen zum
ADHS und Therapiemdglichkeiten.

- Familientherapie
- Frihférderung und Musiktherapie
- Elterntraining

Eltern

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung durch Krankenkassen moglich

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychotherapie
Seminarstr. 4
04758 Oschatz

Uwe Muller
Tel.: 03435-9794266
E-Mail: muellersupervision@t-online.de

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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KIKOO — Seminar zum Thema Bewegung

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Infoabend Uber die Bedeutung von Bewegung/Ernahrung fir die
kindliche Entwicklung. Die Eltern werden sensibilisiert, tber
Handlungsmadglichkeiten informiert und motiviert, mehr Bewe-
gung/ gesunde Ernéhrung fur sich und ihre Kinder in Alltag und
Freizeit zu integrieren.

wahlweise Seminar zum Thema Erndhrung und Bewegung

Eltern und ggf. Erzieherinnen & Padagogen

90 min.

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

anbietende Einrichtung
Schulen & Kindergéarten
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ruckenschule fur Kinder

Infoveranstaltung zum Kennenlernen von Mdglichkeiten der R-
ckenschule und Bewegungserfahrungen mit Yogaelementen in

der Einrichtung.

Eltern

90min.

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Physiotherapie
Paul-Wage-Str. 13a

OT Dolzig

04435 Schkeuditz

Claudia Storch

Tel.: 034205-99343
Internet: www.physiotherapie-doelzig.de
E-Mail: physiotherapie-doelzig@web.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Krabbelgruppe mit Schwerpunkt Bewegungsforderung

Inhalt;

Zielgruppe:

Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sich bewusst Zeit nehmen, die Entwicklung und Bewegung des
Babys fordern, etwas Neues lernen, Kontakte zu anderen Eltern
knupfen - das koénnen Eltern in einer Krabbelgruppe erleben.
Gemeinsam singen und spielen, bewegen, Teilen lernen, erstes
Loslosen von der Mutter, Spielkameraden beobachten - die Be-
reitschaft, sich anderen zuzuwenden und ein Sozialverhalten
aufzubauen, stehen hierbei im Vordergrund. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der motorischen Entwicklung lhres Kindes.

Eltern und Krabbelkinder

6 Termine

24 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Puschkinstr. 3
04860 Torgau

Thomas Liegau

Tel.: 03421-7739703

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: thomas.liegau@vhs-nordsachsen.de

jeder Ort Landkreis Nordsachsen bei Bedarf und geeigneten
Raumlichkeiten
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Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Wie fit ist mein Kind?

Lern- und Verhaltensprobleme der Kinder als Botschaften an
uns, die Eltern, Erzieher und Lehrer. Probleme in der Schule,
auffalliges Verhalten, Konzentrationsstérungen usw. haben oft
eine gemeinsame Wurzel - und die hat nichts mit Faulheit und
mangelnder Intelligenz zu tun. Die Veranstaltungen aus dem Be-
reich der Praktischen Padagogik/Evolutionspadagogik® geben
Tipps und Anregungen wie z.B. Eltern zu einer positiven Entwick-
lung ihrer Kinder beitragen kénnen und wie man bei Lern- und
Verhaltensproblemen mit einfachen Mitteln, den evolutionspéada-
gogischen Bewegungsibungen, hilft.

- 7 Sicherheiten, die Kinder entwickeln sollten
- ,Schulreife” aus der Sicht der Praktischen Padagogik
- Lernblockaden erkennen und auflésen

Eltern, Erzieher und Lehrer

3 Veranstaltungen,
je 3 Unterrichtseinheiten zu je 45 (Themen 1-3)
Die Projektteile kénnen einzeln belegt werden

3,00 EUR/ Unterrichtseinheit (Stand vom 26.04.2012)

Volkshochschule Nordsachsen
Geschaftsstelle Torgau
PuschkinstralRe 3

04860 Torgau

Klaus Alex

Tel.: 03421-712040

Fax.: 03421-712050

Internet: www.vhs-nordsachsen.de
E-Mail: klaus.alex@vhs-nordsachsen.de
Torgau
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Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Wie fit ist mein Kind?

Lern- und Verhaltensprobleme der Kinder als Botschaften an
uns, die Eltern, Erzieher und Lehrer. Probleme in der Schule,
auffalliges Verhalten, Konzentrationsstérungen usw. haben oft
eine gemeinsame Wurzel - und die hat nichts mit Faulheit und
mangelnder Intelligenz zu tun. Die Veranstaltungen aus dem Be-
reich der Praktischen Padagogik/Evolutionspadagogik® geben
Tipps und Anregungen wie z.B. Eltern zu einer positiven Entwick-
lung ihrer Kinder beitragen kénnen und wie man bei Lern- und
Verhaltensproblemen mit einfachen Mitteln, den evolutionspéada-
gogischen Bewegungstibungen, hilt.

- 7 Sicherheiten, die Kinder entwickeln sollten
- ,Schulreife” aus der Sicht der Praktischen Padagogik
- Lernblockaden erkennen und auflésen

Eltern, Erzieher und Lehrer

3 Veranstaltungen,
je 3 Unterrichtseinheiten zu je 45 (Themen 1-3)
Die Projektteile kénnen einzeln belegt werden

3,00 EUR/ Unterrichtseinheit (Stand vom 26.04.2012)

Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Oschatz

Am Zeugamt 4

04758 Oschatz

Yvonne Mihlbach

Tel.: 03435 - 922444

Fax.: 03435 - 922440

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: yvonne.muehlbach@vhs-nordsachsen.de
Oschatz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kindersport bei Adipositas

Die Kinder werden langsam an eine regelmafige sportliche Beta-
tigung herangefihrt.

- Bewegung macht Spal3
- Erndhrungsberatung der Kinder unter Einbeziehung der Eltern

Eltern

90 min.

gebuhrenpflichtig

VitaMed-Zentrum fir Gesundheitssport e.V.
Stral3e der Freundschaft 2
04509 Delitzsch

Dietmar Keitzl

Tel.: 034202-308444
Internet: www.vitamed.gesundheit.de
E-Mail: post@vitamed-gesundheit.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Maogliche Projekte:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Praventionskurse

Erfahrungsaustausch tber Entwicklungsschritte des Kindes
~Was kommt wann und wie?*, unter Anleitung fachspezifischer
Kursleiter.

- Eltern — Kind — Kurs
- Treff junger Familien

Eltern

1 Kurs (6-8 Termine), anschlieRende Aufbaukurse sind méglich

gebuhrenpflichtig

Physiotherapie der Lebenshilfe Torgau e.V.
Pestalozziweg 20 Martin-Luther-Ring 01
04860 Torgau 04860 Torgau

Gudrun Alex und Michaela Kaulfers
Tel.: 03421-77560
E-Mail: fruehfoerderstelle-torgau@lhtorgau.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Die Sprachentwicklung des Kindes

Was muss ein Kind in welchem Alter kbnnen? Dieser Frage geht
die Referentin nach und gibt Hinweise zu den unterschiedlichen
Phasen der Entwicklung.

- Anregungen, die den Spracherwerb und die Sprachentwicklung
unterstutzen
- Indizien fur moglichen Sprachstdérungen

Eltern

90 min.

gebuhrenpflichtig

Logopadische Praxis
Samuelisdamm 2
04838 Eilenburg

Angelika Kolsch

Tel.: 03423-709510

Fax.: 03423-709511

Internet: www.angelika-koelsch.de
E-Mail: angkoe@angelika-koelsch.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Brotbacken mit Sauerteig

Gesunde Ernahrung ist wichtig fur die Entwicklung eines Kindes,
deshalb sollte auch das Pausenbrot zu einer ausgewogenen Er-
nahrung beitragen. Was ein gesundes, vollwertiges Brot
enthalten soll und wie man es schnell selber machen kann, er-
fahren Sie hier.

- die Zubereitung Schritt fur Schritt
- Brotverkostung

Eltern

90 min.

6,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Delitzsch
Wittenberger Str. 1

04509 Delitzsch

Isabel Sellman

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

Delitzsch oder Schkeuditz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Gesunde Fruhstickskost

Ein ausgewogenes und leckeres Fruhstick fur Schule und Kita,
schnell zubereitet — geht das? Hier erfahren Sie wie.

- Tipps und Informationen
- Verkostung

Eltern

90 min.

6,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Volkshochschule Nordsachsen
Geschéftsstelle Delitzsch
Wittenberger Str. 1

04509 Delitzsch

Isabel Sellman

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

Delitzsch oder Schkeuditz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gesunde Ernahrung far ihr Kind

Tipps und Tricks zum genussvollen und kindgerechten Essen
von klein an.

- Schlaue Auswahl an Lebensmitteln und Getranken
- Wie behalte ich den Uberblick im riesigen Angebot
- Richtiger Umgang mit Kinderlebensmitteln und SuR3igkeiten
- Leckere Rezeptideen und ihre einfache Umsetzung

Eltern

90 min.

gebuhrenpflichtig

Ernahrungsberaterin fur Kinder
Antje Walter

Am Hollander 14

04758 Oschatz

Antje Walter

Tel.: 03435-988847

Handy: 0172-3742644

Internet: www.kindern-schmeckts.de
E-Mail: info@kindern-schmeckts.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Gesundheitsvorsorge & Gesunderhaltung des Korpers

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Eine ganzheitliche Gesundheitsberatung fur den Korper.

- Bedeutung der optimalen Vital- und Nahrstoffzufuhr fir Kérper

und Geist

- Bedeutung eines funktionierenden Immun- und Stoffwechsel

systems

Eltern

ca. 90 Minuten

gebuhrenpflichtig

Channoine IN-VITA-Point
Str. der Freiheit 4

OT Sprotta Siedlung
04838 Doberschiitz

Susanne Ferl

Tel.: 03423-757847
Internet: www.channoine-partner.com/susanne.ferl
E-Mail: susanne.ferl@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Naturheilkunde fur Kinder

Naturheilkundliche Behandlungsmethoden als mdgliche Alterna-

tive zur klassischen Medizin.

- Vorstellung der verschiedenen naturheilkundlichen Methoden

(wie Kneipp, Wickel, etc.)

- Behandlung bei bestimmten Krankheitsbildern
- Autogenes Training (wird von den Krankenkassen gefdrdert)

Eltern

45 bis 90 min.
1 Kurs (8 Stunden)

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Naturheilkunde
Friedrichplatz 14
04860 Torgau

Elke Braun
Tel.: 03421-775601
E-Mail: hp.e.braun@web.de

anbietende Einrichtung
Schule, Kitas
Ort nach Vereinbarung (Bsp.: VHS Torgau)
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Homaoopathie fir Kinder

Inhalt: Vortrag zur Anwendung homoéopathischer Arzneimittel bei
Kindern.

Zielgruppe: Eltern

Projektdauer: 45 bis 90 min.

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Schwanen-Apotheke
Altes Jagdschloss 6a
04779 Wermsdorf

Ansprechpartner: Frau Dr. Bettina Zosel

Tel.: 034364-52229

Fax.: 034364-51002

Internet: www.schwanen-apotheke-wermsdorf.de
E-Mail: info@schwanen-apotheke-wermsdorf.com

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Warum Huckleberry Finn nicht stichtig wurde

Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ein Seminar zur Suchtpravention in Kindergarten.

- Lebenskompetenzforderung in der Kita

- Reflexion der eigenen Rolle und Erfahrungsaustausch

- methodische Anregungen fir die alltagliche Umsetzung in der
Kindergruppe

- Methodentraining

- Erziehungspartnerschaft

Eltern/ Erzieher

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstral3e 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

, Klasse 2000

Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung und Sucht-
pravention fir Grundschulen stellt sich vor.

Eltern

gebuhrenfrei

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstral3e 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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ADS/ADHS

Inhalt; Elternkurs zum Thema ADS/ADHS.

Zielgruppe: Eltern

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Praxis fur Ergotherapie
Bahnhofstr. 28
04758 Oschatz

Ansprechpartner: Bernd Lange

Tel.: 03435-986470
Fax.: 03435-986471
E-Mail: praxisbrummel@t-online.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Schulen
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Linkshanderberatung ftr Eltern mit linkshandigem Kind

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Anleitung und Beratung der Eltern durch Therapeuten.

- Analyse beim Malen des Kindes durch einen ausgebildeten
Therapeuten

- Richtige Auswahl an Schreib- und Arbeitsgeraten

- Anleitung und Tipps fur die korrekte Schreibrichtung,
Stifthaltung

- Richtiges Uben im Umgang mit Linkshanderhilfsmitteln

Eltern

je 45 min. Analyse/Training/Beratung in Kleingruppen
(ca. 3 Kinder)

28,00 € inkl. Material zum Uben

ErgoTherapie bewegt - Praxis fur Ergotherapie
Bahnhofstr. 3
04774 Dahlen

Anne Kittel-Klose

Tel.: 034361-68642
Fax.: 034361-68642
E-Mail: ergotherapie-bewegt@web.de

anbietende Einrichtung
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Praktische Entwicklungspsychologie

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Ein-Praxis-Kurs fur Eltern in dem Bereich der Kinderpsychologie.

- Was sind alterstypische Entwicklungsbesonderheiten?
- Wie beuge ich mit meinem Erziehungsverhalten Entwicklungs-
auffalligkeiten vor?

Eltern

45 min.

gebuhrenfrei

IB Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Bahnhofstr. 15
04860 Torgau

Dipl. Psych. S. Schubert

Tel.: 03421 902555
Fax.: 03421 775960
E-Mail: ErzBSt-Torgau@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Das Lernen lernen

Positive Lernstrategien werden anschaulich vermittelt.

- verschiedene Lernstrategien
- Durchfiihrungsmoglichkeiten

Eltern

45 min.

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Susanne N6h

Tel.: 034204-63654

Fax.: 034204-63653

Internet: www.ergotherapie-noeh.de.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Entwicklungsférdernde und entwicklungshemmende
Aspekte des Schulerfolges innerhalb der Familie

Inhalt:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Bedingungsfaktoren des Schulerfolges
Welchen Einfluss haben Eltern auf die schulische Entwicklung
ihrer Kinder?

Eltern (Grundschule)

45 min.

gebuhrenfrei

IB Erziehungs - & Beratungsstelle
Bahnhofstr. 15
04860 Torgau

Frau Siegling

Tel.: 03421-902555

Fax.: 03421-775960

E-Mail: ErzBSt-Torgau@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Unser Kind kommt in die Schule

Merkmale der Schulfahigkeit
Wie konnen Eltern den Ubergang vom Kindergarten zur Schule
optimal begleiten?

Eltern (Kindergarten/Vorschule)

45 min.

gebuhrenfrei

IB Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Bahnhofstr. 15
04860 Torgau

Frau Siegling

Tel.: 03421 902555

Fax.: 03421 775960

E-Mail: ErzBSt-Torgau@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Kindern liebevoll Grenzen setzen

Regeln und Rituale im Erziehungsalltag.

- Bedurfnisse der Kinder
- Erziehungsverhalten
- Erziehungsstile

Eltern

45 min.

gebuhrenfrei

IB Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Hospitalstr. 40
04758 Oschatz

Frau Schneider und Frau Riedel

Tel.: 03435 622876
Fax.: 03435 621868
E-Mail: ErzBSt-Oschatz@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Kindliche Sprachentwicklung & -férderung

Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

im Vorschulalter

Kindliche Sprachentwicklung und —forderung.

- Etappen der Sprachentwicklung

- Uberblick tiber Sprachentwicklungsstérungen

- Moglichkeiten der Frihintervention

- Moglichkeiten der Forderung durch Eltern im Alltag

Eltern

45 bis 90 min.

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Logopadie
R.-Breitscheid-Str. 2
04769 Mugeln

Frau Zimmer und Frau Walbe
Tel.: 034362-44647
Fax.: 034362-44647

Ort nach Vereinbarung
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Drogenpravention fir Erwachsene

Inhalt: Vortrag zum Thema Drogen.

Projektteile: - Einstiegsgriinde und der Ubergang von legalen zu
illegalen Drogen
- Was ist Abhangigkeit?
- Wirkung von Drogen auf das Zentralnervensystem
- Nimmt mein Kind Drogen? (Erkennung)
- Rechtliche Aspekte

Zielgruppe: Eltern

Projektdauer: 90 min.

Projektgebihr: kostenlos

Anbieter: Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Ansprechpartner:  Birgit Ziegenhorn

Tel.: 03421 765411
Internet: www.Polizei.Sachsen.de
E-Mail: Birgit.Ziegenhorn@polizei.sachsen.de

Durchfiihrungsort: anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gewaltpravention

Vortrag fur Eltern.

- Was ist Gewalt und wo beginnt sie?

- Tatfolgen im strafrechtlichen, zivilrechtlichen und persénlichen
Bereich

- Welche Vorbeugungsmadglichkeiten gibt es?

- Hilfe- und Beratungsmaoglichkeiten

Eltern

90 min.

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Ralf Liebke

Tel.: 03421-756414

Internet: www.Polizei.Sachsen.de

E-Mail: Ralf.Liebke@polizei.sachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Pravention des Extremismus

Sensibilisierung fur das Thema Extremismus.

- Tatfolgen im strafrechtlichen, zivilrechtlichen und personlichen
Bereich

- Infos zum Lifestyle

- verbotene Zeichen und Symbole

- Hilfe- und Beratungsmaoglichkeiten

Eltern

45 min.

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Ralf Liebke

Tel.: 03421-756414

Internet: www.Polizei.Sachsen.de

E-Mail: Ralf.Liebke@polizei.sachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Pravention des sexuellen Missbrauchs

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sensibilisierung zum Thema sexueller Missbrauch.

- Was ist sexueller Missbrauch?

- Die Tater — Wer macht so etwas?

- Taterstrategien

- Was bedeuten sexuelle Ubergriffe fiir die Opfer?
- Vorbeugungs-, Hilfe- und Beratungsmaoglichkeiten

Eltern

90 min.

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Birgit Ziegenhorn und Kerstin Kuntzsch

Tel.: 03421-756411
Internet: www.Polizei.Sachsen.de
E-Mail: Birgit.Ziegenhorn@polizei.sachsen.de

Kerstin.Kuntzsch@polizei.sachsen.de

Informationszentrum ,Sexueller Missbrauch” im Polizeirevier
Torgau, Husarenpark 21

Ort nach Vereinbarung

Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Gesunde Ernahrung far ihr Kind

Infoveranstaltung zu gesunder Ernéhrung.

- Bedeutung der Erndhrung fir Wachstum und Leistung
- Optimix
- Umsetzungsempfehlungen fur den Alltag

Eltern

45 bhis 90 min.

gebuhrenpflichtig

Apotheke am Marktkauf
Venissieuxer Str. 6
04758 Oschatz

Frau Pietzsch

Tel.: 03435-90280

Fax.: 03435-902827

Internet: www.aposchatz.de

E-Mail: Apotheke_am_Marktkauf@t-online.de

Ort nach Vereinbarung

280



Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gesundheit —unser hdchstes Gut

Was kdnnen wir heute noch bedenkenlos essen? Welche Unter-
schiede gibt es zwischen Nahrungsmitteln und Lebensmitteln?
Was ist eine vitalstoffreiche Vollwertkost? Eltern erhalten wertvol-
le Informationen zu einer gesundheitsférdernden Ernéhrung und

Tipps fur die Umsetzung im Alltag.

- Neue Erkenntnisse und Orientierungshilfe im Ernahrungsbe-

reich

- Wann hat mein Kind ausreichen getrunken und was sollte es

trinken?
- Zahnkaries - ein erstes Alarmzeichen

- Was kann man fir Gemuse- oder Obstmuffels tun?
- Was sind Geschmacksverstarker und was bewirken diese?
-Welche Lebensmittel z&hlen wir zum Schnellzug und welche

zum Bummelzug im Verdauungssystem?

Orientierungshilfe fur interessierten Eltern mit
praktischer Anwendung

90 min.

gebuhrenpflichtig

Jesewitzer Vollwertkiiche
Alte Dorfstr. 10
04838 Jesewitz

Yvette Schroter
Gesundheits— und Ernahrungsberaterin GGB

Tel.: 034241-51020
Fax: 034241-51021
Internet: www.jesewitzer-vollwertkueche.de
E-Mail: info@jesewitzer-vollwertkueche.de

Schulen, Kitas
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

» Right Here Right Now*

Der Alkoholkonsum der 13 — 15 Jahrigen bis hin zum exzessiven
Trinken hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Die
neuen Medien verursachen auf Grund fehlender gesellschatftli-
cher Spielregeln bei Jugendlichen teilweise grolRe Probleme.

In einer Informationsveranstaltung erhalten Eltern wichtige Infor-
mationen und Hinweise zum Umgang mit diesem Thema und
zum Verhalten der Jugendlichen.

Eltern

Sachsischer Verband fur Jugendarbeit & Jugendweihe e.V.
Ritterstr. 10
04758 Oschatz

Ronny Winkler

Tel.: 03435-929826 oder 0151-16337540
Fax: 03435-621151

E-Mail: oschatz@jugendweihe-sachsen.de
Schulen

Ort nach Vereinbarung
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Nur was ich schatze, kann ich schutzen.

Inhalt: Das MFM-Projekt mit dem Leitgedanken ,Nur was ich schatze,
kann ich schitzen* mdchte die Eltern mit einem Vortragsangebot
unterstitzen. Es wird der Weg bereitet fir das wichtige gemein-
same Gesprach in der Familie. Die Eltern erfahren, was die
Madchen und Jungen im Alter von 10 bis 12 Jahren im MFM-
Projekt, geschlechtsspezifisch getrennt, vermittelt wird. Wie ihre
Kinder, so werden auch sie auf ganz neue, wertschatzende Art
und Weise vertraut gemacht mit den faszinierenden Vorgangen
im Korper von Mann und Frau.

Projektteile: - Vorgange rund um die Pubertat
- Zyklusgeschehen
- Fruchtbarkeit
- Entstehung neuen Lebens

Zielgruppe: - Eltern von Madchen und Jungen von 10 bis 12 Jahren
- Lehrkrafte und Erziehende

Projektdauer: 90 Minuten

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Zentrum fur NFP am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
MFM-Projektzentrale
MFM-Mitarbeiterinnen kénnen vermittelt werden. Hospitationen

sind moglich.

Ansprechpartner:  Zentrum fir NFP am St. Elisabeth-Krankenhaus
Roswitha Gumprecht

Tel.: 0341-3037820

Fax: 0341-3037820

E-Mail: nfp-zentrum.leipzig@gmx.de
Internet: www.mfm-projekt.de

www.nfp-zentrum-leipzig.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Familienberatung

Was machen Sie denn flr ein Theater?! Mit Kindern zu leben, ist
Komdbdie, Krimi, Marchen, Abenteuer, Action, manchmal sogar
Horror. Mit Eltern zu leben auch.

In einer Familie entwickeln sich alle Mitglieder weiter und wech-
seln ihre Rollen. Kinder sind oft die Hauptfigur, Eltern sollen aber
kénnen nicht immer die Helden sein und deren Zeit als Romeo
und Julia ist sowieso langst vorbei.

Wenn etwas in der Familie schief lauft, fallt es den meisten Eltern
an lhren Kindern auf. Als Berater unterstitze ich jeden der Betei-
ligten, seinen eigenen Platz zu finden, vielleicht auch mal in die
Rolle eines Anderen zu schlipfen. Bei der Suche nach lhren L6-
sungen werde ich auch die Statisten (wie Grof3eltern, Freunde,
Schule) mit einbeziehen.

Eltern

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis fur systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Oliver Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sicher im Auto?

Im Jahr 2009 wurden in Deutschland 10.242 Kinder unter 15 J.
als Mitfahrer im PKW verletzt oder getotet. Die Mitfahrt im Auto
ist fir Kinder die gefahrlichste und unfalltréchtigste Art der Ver-
kehrsteilnahme. Dieses Angebot bietet Eltern, GroRReltern und
Betreuern von Kindern die Mdoglichkeit, sich Uber die richtige
Nutzung von Rickhaltesystemen und den sicheren Transport ih-
rer Kinder zu informieren.

- kurzer Vortrag zu Sicherheitsbestimmungen
- Gruppengesprache zum Erfahrungsaustausch
- Beratung

Eltern

gebuhrenfrei

Verkehrserziehung im Auftrag des ADAC
Amselweg 8
04880 Vogelgesang

Wolfgang Freidank

Tel.: 034223-48810 oder 0152-29271577
Fax: 034223-48810
E-Mail: wolfgang.freidank@googlemail.de

Schulen, Kindergarten
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Voll die Seuche

Eine Infoveranstaltung rund um Bakterien und Viren

- Wissenswertes tUber Bakterien und Viren, die Infektionskrank-
heiten verursachen koénnen

- Ubertragungswege und MaRnahmen zur Vorbeugung und zum
Schutz

Eltern

gebuhrenfrei

Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt

Sudring 17

04860 Torgau

Gudrun Pauksch

Tel.: 03421-7586361

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Gudrun.Pauksch@Ira-nordsachsen.de

Kindereinrichtungen
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Infektionsschutz

Inhalt: Eine Infoveranstaltung zum Infektionsschutz

Projektteile: - Meldepflicht
- Durchfallerkrankungen
- je nach Wunsch und Bedarf auch andere Themen zum Infekti-
onsschutz (aul3er Impfungen)

Zielgruppe: Eltern

Projektgebihr: gebuhrenfrei

Anbieter: Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt
Sudring 17
04860 Torgau

Ansprechpartner:  Gudrun Pauksch

Tel.: 03421-7586361

Fax.: 03421-7586309

Internet: www.landkreis-nordsachsen.de
E-Mail: Gudrun.Pauksch@Ira-nordsachsen.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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3 Projekte und

Informationsveranstaltungen

fur Padagogen
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Sicherung der Qualitat in Arbeit und Beruf

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Einzel- und Gruppensupervision fir Lehrer, Erzieher und Sozial-
padagogen.

- Reflexion des eigenen professionellen Handelns
- Férderung von individuellen Problemlésekonzepten
- Verbesserung der Kommunikation im Team

Padagogen

45 his 90 Minuten

gebuhrenpflichtig

Praxis fur Psychotherapie, Paartherapie & Supervision
Friedrichplatz 14
04860 Torgau

Norbert Prinz

Tel.: 0341-2467529
Internet: www.norbert-prinz.de
E-Mail: prinznorbert@web.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Lehrergesundheit

Gesundheitsférderung bei Lehrern.

- physische und psychische Belastungen
- nachhaltige Gesundheitsfoérderung
- der Weg zur gesunden Schule

Padagogen

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

hochForm Gesundheitsmanagement fir Unternehmen
Jasminweg 23
27801 Détlingen

Anne-Marie Glowienka

Tel.: 04433-939014
Fax.: 04433-939015
Internet: www.hochForm-zentrum.de
E-Mail: info@hochForm-zentrum.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Stimmtraining flir Padagogen

Lernen Sie die Zusammenhange von Stimme und Sprechen
kennen. Holen Sie sich Tipps, damit die Stimme nicht ,weg
bleibt".

- Atem- und Stimmubungen
- richtiger Umgang mit stimmlicher Belastung und bei Ermi-
dungsanzeichen

Padagogen

1 Kurs (10 — 15 Sitzungen)

gebuhrenpflichtig

Logopadische Praxis
Samuelisdamm 2
04838 Eilenburg

Angelika Kolsch

Tel.: 03423-709510

Fax.: 03423-709511

Internet: www.angelika-koelsch.de
E-Mail: angkoe@angelika-koelsch.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Fach- & Fihrungskrafteberatung

Als Fach- bzw. Fuhrungskraft brauchen Sie ein hohes Mal3 an
Reflexions- und Handlungskompetenz. Diese bekommt man mit
der Position nicht automatisch mit — eine mit der eigenen Person-
lichkeit auszufillen, den eigenen Stil zu finden, will erarbeitet
werden.

Auf Grundlage lhres Anliegens wird lhr Coach mit lhnen lhre
Starken, aber auch lhre blinden Flecken zu Tage férdern, Situa-
tionen bearbeiten, die Ihnen gelingen, aber auch welche, denen
Sie gegenwartig noch aus dem Weg gehen.

- personliches Zeitmanagement
- Struktur und Arbeitsweise

- Fihrungskompetenz

- Konfliktmanagement

- eigene fachliche Kompetenz

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis flr systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung oder Vorort
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Personlichkeitsberatung & -entwicklung

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ob Sie im Berufsleben zufrieden und erfolgreich sind, lhre Chan-
cen nutzen und lhren Ambitionen nachgehen konnen, hangt
davon ab, ob Sie lhre Fahigkeiten kennen, entwickeln und ein-
setzen konnen.

Ihr Coach wird mit Ihnen weniger Ihr fachliches Kénnen, sondern
mit Methoden der psychologischen Beratung lhre personlichen
Starken und lhre Wirkung auf andere analysieren. Ziel ist es, ein
zu lhrer Personlichkeit und lhrer sozialen und gesellschaftlichen
Rolle passendes Image zu erarbeiten.

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis flr systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Entspannung & Stressbewaltigung

Was ist Stress und wie kann man ihn bewaltigen?

- Klarung des Begriffes ,Stress*
- Was ist Stress- und Belastungsbewaéltigung?
- Vorstellung verschiedener Entspannungstechniken

Padagogen

gebuhrenfrei

Praxis fur Psychologische Beratung
Dr.-Kilz-Ring 36
04838 Eilenburg

Bernd Uhde

Tel.: 03423-758316
Internet: www.praxis-uhde.de
E-Mail: info@praxis-uhde.de

kontakt@praxis-uhde.de
webmaster@praxis-uhde.de

Ort nach Vereinbarung
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Marburger Konzentrationstraining - Weiterbildung

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

.Konzentriert lauft's wie geschmiert” — Informationen Uber Hin-
tergrundwissen und Anwendung des Konzeptes MKT. Die
Teilnehmer werden beféhigt, eigenstandig Teile des Konzeptes
im Kindergarten durchzufihren.

- Kennenlernen des Konzeptes
- Anwenden praxisorientierter Trainingsmethoden

- Erzieherinnen und Padagogen

- Halbtages, Tages- oder mehrtagige Veranstaltungen

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

anbietende Einrichtung
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KIKOO — Multiplikatorenschulung von

Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Erzieherlnnen/ Lehrerlnnen

Qualifizierung eines kompetenten Ansprechpartners im Team fur
Bewegung und Spiele und Erstellen einer einrichtungsspezifi-
schen Spielesammlung.

- Spiele in der Natur

- Leistungssteigerung

- Spiele im Sportraum

- Spiele fiur die Gesundheit

- Gruppenmanagement

- Motorikwahrnehmung und -einschatzung
- Helfen und Sichern

Erzieherinnen und Padagogen

mehrere Schulungs- bzw. Trainingstermine

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
HardenbergstralRe 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

anbietende Einrichtung
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Die Kerze..

Inhalt:

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

. — Experimente fur Kinder im Vorschulalter

Was passiert wenn es brennt? Welcher Teil der Kerze brennt
eigentlich? Wie kann man Flammen l6schen? Diese und andere
Fragen rund ums Feuer kbnnen Sie nach ein paar einfachen Ex-
perimenten beantworten.

- ausfuhrliche Experimentiervorschriften und Erklarungen fur
jeden Teilnehmer
- Schulung zur Anleitung von Kindern bei Experimenten

Padagogen

ca. 3 Stunden

5,00 € pro Teilnehmer mit Teilnehmerzertifikat
(kann fur Steuerklarung genutzt werden)

Chemielehrerfortbildungszentrum Leipzig-Jena
Universitat Leipzig

Johannisallee 29

04103 Leipzig

Elke Sahm

Tel.: 0341-9736408 (Mi.-Frei.) oder 0341 9736396
Fax.: 0341-9736397

Internet: www.uni-leipzig.de/~Ifbz

E-Mail: sahm@chemie.uni-leipzig.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Das Wasser... — Experimente fir Kinder im Vorschulalter

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Wo kommt der Regen her? Ist Wasser immer flissig und was ist
alles aus Wasser? Spannende Experimente zum kiihlen Nass.

- ausfuhrliche Anleitung zu einzelnen Experimenten
- Experimentiervorschriften und Erklarungen fur jeden
Teilnehmer

Padagogen

ca. 3 Stunden

5,00 € pro Teilnehmer mit Teilnehmerzertifikat
(kann fur Steuerklarung genutzt werden)

Chemielehrerfortbildungszentrum Leipzig-Jena
Universitat Leipzig

Johannisallee 29

04103 Leipzig

Elke Sahm

Tel.: 0341-9736408 (Mi.-Frei.) oder 0341 9736396
Fax.: 0341-9736397

Internet: www.uni-leipzig.de/~Ifbz

E-Mail: sahm@chemie.uni-leipzig.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Die Luft...

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

— Experimente fur Kinder im Vorschulalter

Man sieht sie nicht, man hort sie nicht & riecht sie nicht — trotz-
dem ist sie da: die Luft. Probieren sie einige Versuche mit Luft
aus und beweisen Sie, dass Luft nicht Nichts ist.

- ausfuhrliche Experimentiervorschriften und Erklarungen fur
jeden Teilnehmer
- Schulung zur Anleitung von Kindern bei Experimenten

Padagogen

ca. 3 Stunden

5,00 € pro Teilnehmer mit Teilnehmerzertifikat
(kann fur Steuerklarung genutzt werden)

Chemielehrerfortbildungszentrum Leipzig-Jena
Universitat Leipzig

Johannisallee 29

04103 Leipzig

Elke Sahm

Tel.: 0341-9736408 (Mi.-Frei.) oder 0341-9736396
Fax.: 0341-9736397

Internet: www.uni-leipzig.de/~Ifbz

E-Mail: sahm@chemie.uni-leipzig.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ersthelferaus- und Fortbildung

Vermittlung von theoretischen und praktischen Inhalten zur
Ersten Hilfe.

Erzieher und Padagogen

2 Projekttage (je 8 Std.)

gebuhrenpflichtig

Ausbildungszentrum fur Erste Hilfe & Sanitatsausbildung Leipzig
Ahornstr. 8
04329 Leipzig

Herr Kapala

Tel.: 0341-2525870

Fax.: 0341-2525871

Internet: www.sanitaetsschule-sachsen.de
E-Mail: erste_hilfe_sachsen@yahoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Lern- und Entwicklungsstorungen

Inhalt: Fortbildung zur Friherkennung und Préavention von Lern- und
Entwicklungsstorungen, sowie praktische Hilfen fur den Kinder-
gartenalltag.

Zielgruppe: Erzieher

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Praxis fur Ergotherapie
Theodor-Heuss Str. 15
04435 Schkeuditz

Ansprechpartner: Susanne No6h

Tel.: 034204-63654
Fax.: 034204-63653
Internet: www.ergotherapie-noeh.de
E-Mail: info@ergotherapie-noeh.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Fortbildung zum Thema , psychische Stérungen®

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Was gibt es fur psychische Stérungen? Informationen zum
ADHS und Therapiemdglichkeiten.

- Einzel- und/oder Gruppensupervisionen
- Frihférderung und Musiktherapie
- Fallbeispiele

Padagogen

gebuhrenpflichtig
finanzielle Unterstlitzung durch Krankenkassen moglich

Praxis fur Kinder- und Jugendpsychotherapie
Seminarstr. 4
04758 Oschatz

Uwe Muller
Tel.: 03435-9794266
E-Mail: muellersupervision@t-online.de

anbietende Einrichtung
Schulen
Ort nach Vereinbarung
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KIKOO - Individuelle Gesundheitsprojekte

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Das KIKOO-Team steht der Einrichtung (Leiterinnen, Trager) als
Dienstleister zur Seite und Ubernimmt Planung, Durchfihrung
und Antragstellung eine nachhaltigen Projektes. Der Projekt-
schwerpunkt (z.B. Ernahrung oder Bewegung) wird durch
offentliches Geld geférdert.

- nach Absprache individueller Projektinhalte

- Kombination verschiedener Mal3hahmen aus KIKOO- Projekt-
katalog (Mallnahmen fir Kinder/Eltern/Padagogen)

- Anschaffung von bendétigten Sportgeraten

- Schulen
- Kindergarten

- aufgeteilt auf mehrere Monate, berufsalltagsbegleitend

- bis zu 5000,00 € Fordermittel zzgl. Eigenanteil

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen und Kindergéarten
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

KIKOO - Konzeptionsgestaltung

Beratung oder Veranstaltung zur Weiterentwicklung oder Erstel-
lung der Konzeption der Einrichtung. Das Team setzt sich dabei
mit der aktuellen Konzeption auseinander und deckt gemeinsam
neue Potentiale auf. Oder das Team erstellt gemeinsam die
Grundlage fir eine neue Konzeption.

- Workshop mit Mitarbeitern der Einrichtung zur Entwicklung
einer gemeinsamen Konzeption
- Beratung der Leitung zur Konzeptionsgestaltung

Leitung/Mitarbeiter der Kindergéarten & Schulen

Halbtages, Tages- oder mehrtagige Veranstaltungen

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen und Kindergéarten
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KIKOO -

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Erzieherinnen- Lehrerinnen- Gesundheit

Aufbau einer gesunden Lebensweise und Starkung von korperli-
chen und psychischen Ressourcen. Die Teilnehmer werden Uber
gesundheitsrelevante Themen informiert und erleben deren
Wirksamkeit im Rahmen praktisch ausgerichteter Seminarpha-
sen selbst.

- Herz-Kreislauf-Training (z.B. Nordic Walking)

- Rickengesundheit

- Entspannungsverfahren (AT, PMR, Yoga; Qigong, Taiji)
- work-life-balance und gesundheitsférderlicher Lebensstil

- Erzieherlnnen- und oder Leiterinnen-Teams und Leitungen

- 1 Kurs (mehrere Trainingstermine)
- 1 Jahreskurs

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen und Kindergarten
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

KIKOO — Teambuilding

Wohlfuhlen und gegenseitiges Unterstiitzen, Teamgeist, Koope-
ration, gute Kommunikation untereinander, konstruktives
Konfliktmanagement und Zusammengehdorigkeitsgefihl,

Diese Dinge werden im Teambuilding mit erfahrenen Trainern
thematisiert und bearbeitet.

- wertschatzende Kommunikation
- Teamevents (mit erlebnispadagogischen Elementen)
- Kommunikation und Konfliktmanagement

Erzieherinnen- und oder Leiterinnen-Teams und Leitungen

Halbtages, Tages- oder mehrtagige Veranstaltungen)

gebuhrenpflichtig

KIKOO Leipzig
Marco Fehl
Hardenbergstr. 22
04275 Leipzig

Anne Herberger

Tel.: 0341-2231736
Fax.: 0341-9004813
Internet: www.kikoo.de
E-Mail: info@kikoo.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen und Kindergarten
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Gesprachsfuhrung im Kindergarten

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Infos und praktische Ubungen zu Gesprachstechniken. Wie ge-
lingt das ,Miteinander reden“?

Erzieher

1 Projekttag

gebuhrenfrei

IB Erziehungs- & Familienberatungsstelle
Bahnhofstr. 15
04860 Torgau

Dipl. Psych. S. Schubert

Tel.: 03421-902555
Fax.: 03421-775960
E-Mail: ErzBSt-Torgau@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Verhaltensauffalligkeiten im Kindergartenalter

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Infoveranstaltung zu Verhaltensauffalligkeiten.

- Verhaltensanalyse und Handlungsstrategien
- Gespréachshaltung und Strukturiibungen von Elterngesprachen
bei verhaltensauffalligen Kindern

Erzieher

1 Projekttag

gebuhrenfrei

IB Erziehungs- & Familienberatungsstelle
Bahnhofstr. 15
04860 Torgau

Dipl. Psych. S. Schubert

Tel.: 03421-902555
Fax.: 03421-775960
E-Mail: ErzBSt-Torgau@internationaler-bund.de

Raum Torgau/Oschatz
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Sprachférderung im Vorschulalter

Inhalt: Infoveranstaltung zur Sprachférderung.

Projektteile: - Etappen der Sprachentwicklung
- Uberblick tiber Sprachentwicklungsstérungen
- Moglichkeiten der Intervention
- Moglichkeiten der Forderung im Kindergartenalltag

Zielgruppe: Erzieher und Padagogen
Projektdauer: 1 Projekttag
45 bis 90 min.

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Praxis fur Logopadie
R.-Breitscheidstr. 2
04769 Mugeln

Ansprechpartner: Frau Zimmer und Frau Walbe
Tel.: 034362-44647
Fax.: 034362-44647

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Stressbewaltigung

Alltaglicher Leistungsdruck kann zu permanenter Belastung fuh-
ren, die ein gesundheitliches Risiko darstellt. Wie gelangt man zu
mehr Energie, Optimismus und Kreativitat?

- Methoden der Stressbewaltigung
- individuelle Stressbewaltigungsstrategien
- personliche Ressourcen finden

Erzieher und Padagogen

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstr. 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Kommunikation

Grundlagen gelingender Kommunikation,
Gesprachsfuhrungsstrategien.

Erzieher/ Padagogen

flexibel

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstr. 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

, FREUNDE"

Ein Praventionsangebot fir Kitas und Horte, mit dem Ziel, die
Lebenskompetenzen von Kindern bereits im frihen Alter umfas-
send zu starken. Die Programminhalte werden durch
ausgebildete FREUNDE-Trainer/innen dem padagogischen
Fachpersonal erlautert und methodisch untersetzt.

- Umgang mit Geflihlen

- Kinder l6sen Konflikte selbst

- Kinderbeteiligung

- EinfUhrung von Entspannungsmethoden

Erzieherlnnen von Kitas und Horten

mehrtagige Fortbildungsmodule

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstr. 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Methodenseminar Lebenskompetenzforderung

Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Theoretisches Grundwissen zur Suchtpravention,
Methodentraining zur Lebenskompetenzférderung.

Erzieher von Kitas und Horten

Tagesseminar

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstr. 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Basisseminar Sucht

Theoretisches Grundwissen.

Multiplikatoren (Erzieher, Lehrer, Sozialpadagogen)

flexibel (2 h — 4 h)

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstr. 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

,prev@WORK"

Suchtpravention im Ausbildungskontext — ein evaluiertes und
vom Bundesministerium fir Gesundheit geférdertes Programm.
Die Seminarreihe zeichnet sich durch ihre Methodenvielfalt aus.
Die Teilnehmer haben die Méglichkeit, eigenes Verhalten zu hin-
terfragen und in den Austausch zu treten.

- Suchtmittel

- Suchtentstehung

- Risikofaktoren/ Schutzfaktoren
- Rechtliche Grundlagen

- Unterstitzung und Hilfe

Auszubildende, Ausbilder

2 Tage Grundlagenseminar
2 Tage Aufbauseminar (nach ca. 6 Monaten)

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstral3e 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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,SehnSichte”

Inhalt: Suchtpravention im Ausbildungskontext.
Das Seminar ist durch seine Methodenvielfalt fir Jugendliche
interessant und abwechslungsreich aufgebaut.

Zielgruppe: Auszubildende

Projektdauer: Tagesseminar

Projektgebihr: gebuhrenpflichtig

Anbieter: Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstral3e 30
04275 Leipzig

Ansprechpartner:  Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Durchfihrungsort: Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sucht

Vortrdge und Diskussionsrunden zu verschiedenen Themen aus

dem Bereich Sucht — und Multiplikatorenschulung

- Vermittlung von Basiswissen Sucht/ Suchtmittel/ Suchthilfe
- Vermittlung von sozialen Kompetenzen

Padagogen

1 Unterrichtseinheiten (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei
finanzielle Unterstiitzung moglich durch Spende

Evangelisches Diakoniewerk Oschatz-Torgau
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
SchlossstralRe 3

04860 Torgau

Frau Daumichen

Tel.: 03421-724541

Fax: 03421-724555

Internet: www.diakonie-oschatz-torgau.de
E-Mail: suchtberatung@dw-ot.de

Ort nach Vereinbarung
Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sucht

Informationsveranstaltungen und Multiplikatorenschulungen zu
verschiedenen Themen aus dem Bereich Sucht

Vermittlung von Grundlagenwissen utber Missbrauch, Abhangig-
keit, Suchtmittel und Suchtkrankenhilfe

Multiplikatoren

1 Unterrichtseinheiten (45 min.)
2 Unterrichtseinheiten (90 min.)

gebuhrenfrei
finanzielle Unterstiitzung moglich durch Spende

Behindertenzentrum des Landkreises Delitzsch gGmbH
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle
Schafergraben 5h

04509 Delitzsch

Frau Engelhardt

Tel.: 034202-3652151 oder 0177-3803538
Fax: 034202-3652113

Internet: www.wfbm-delitzsch.de

E-Mail: sucht@wfbm-delitzsch.de

info-mvz@wfbm-delitzsch.de

Ort nach Vereinbarung
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Warum Huckleberry Finn nicht stichtig wurde

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Ein Seminar fUr Erzieher/innen zur Suchtpravention in Kindergéar-
ten

- Bildungsplan und Lebenskompetenzférderung in der Kita

- Reflexion der eigenen Rolle & Erfahrungsaustausch

- methodische Anregungen fir die alltagliche Umsetzung in der
Kindergruppe

- Methodentraining

- Erziehungspartnerschatft

Erzieher und Padagogen

gebuhrenpflichtig

Fachstelle fur Suchtpravention im Direktionsbezirk Leipzig
Schenkendorfstr. 30
04275 Leipzig

Frau Franke und Frau Heine

Tel.: 0341-2253964

Fax.: 0341-2253967

Internet: www.suchtpraevention-sachsen.de

E-Mail: fachstelle.leipzig@suchtpraevention-sachsen.de

Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Teamcoaching

Ein Team sein heil3t Arbeit. Im besten Falle ist es ein Ensemble,
in dem sich der Einzelne entwickeln und seine Starken einbrin-
gen kann, in dem sich die Mitglieder erganzen, sich gegenseitig
unterstitzen und um der Sache willen zusammen arbeiten.

In vielen Teams werden zeitliche Ressourcen und Energien ver-
braucht, sie drehen sich um sich selbst, treten auf der Stelle, der
eigentliche Auftrag kommt zu kurz.

Aufgabe ihres Teamcoaches ist es, mit Ihnen Konflikte aufzude-
cken, welche die Teamarbeit behindern, das Team dabei zu
unterstitzen, Strukturen zu entwickeln und den Einzelnen dabei
Zu unterstlitzen seine Rolle im Team zu finden.

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis flr systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Supervision

Wenn Sie in lhren beruflichen Zusammenhangen mit den
Schicksalen anderer Menschen konfrontiert werden, brauchen
Sie ein hohes MalR an Belastbarkeit und Reflexionsfahigkeit. Sie
brauchen eine professionelle Gelegenheit, in der Sie Ihr berufli-
ches Handeln reflektieren, Ihre Fahigkeiten ausbauen, eigene
Schwachen wahrnehmen und fir Sie personlich schwierige Situ-
ationen bearbeiten kdnnen.

Die Einzelsupervision bietet lhnen die Moglichkeit, berufliche
Themen mit personlichen Bezlugen intensiv, individuell und in
geschitztem Rahmen zu bearbeiten.

In der Gruppensupervision profitieren Sie vom Wissen mehrerer,
erhalten verschiedene Sichtweisen auf ihren zu bearbeitenden
Fall und lernen an den von anderen eingebrachten Themen.

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis fur systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf
Tel.: 0341-9751501
Fax.: 0341-9741581
Internet: www.calaidoskop.de
E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Organisationsentwicklung

In Organisationen muss der Spielplan stehen, damit sie effizient
und effektiv arbeiten. Um einen optimierten Spielplan zu entwi-
ckeln, sollten alle Mitarbeiter des Ensembles ihre Starken und
Fahigkeiten sichtbar und erlebbar einsetzen.

Als Coach werden wir mit Methoden der Supervision und Team-
entwicklung die organisationseigenen Krafte herausarbeiten,
mobilisieren und zusammenfihren. Sinnvoll ist eine Vorbereitung
hinsichtlich der gesellschaftlichen Funktion, der Tatigkeit im
kommerziellen oder sozialen Sektor und der Struktur Ihres Un-
ternehmens oder lhrer Organisation.

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis flr systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Mit allen Sinnen begreifen

Sexualitat ist eine grundsatzliches Bedurfnis und auf3ert sich von
Geburt an. Dass auch Kinder sexuelle Wesen sind, die eigene
kindliche sexuelle Bedirfnisse wahrnehmen und zeigen, wird
heute niemand mehr bestreiten. Dennoch sind viele Eltern, Er-
zieherinnen und Erzieher verunsichert. Die Frage, welche
Ausdrucksform kindlicher Sexualitat ,normal” sind, was erlaubt
oder verboten werden soll, beschaftigt die padagogischen Fach-
krafte in ihrer taglichen Arbeit. Das Seminar soll Wissen zu
diesem Thema vermitteln und Unsicherheit verringern.

- Theorie der psychosexuellen Entwicklung

- Aspekte und Wesensmerkmale kindlicher Sexualitat,
Unterscheidung zu erwachsener Sexualitat

- Reflexion der Sexualerziehung

- Sexualitat und Medien

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis fur systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf
Tel.: 0341-51501
Fax.: 0341-9741581
Internet: www.calaidoskop.de
E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Wirkung von Musik und Farben

Informationen zu Musik- und Spieltherapie, als Mittel um Angste
und Aggressionen bei Kindern abzubauen.

- Erlauterungen zu Personlichkeits- und Entwicklungspsychologie
- die Wirkung von Farben, Singen und Vorlesen
- Aspekte von Motivation und Kreativitat

Padagogen, Erzieherinnen

1 Projekttag

18,00 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Isabel Sellmann

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung im Raum Schkeuditz
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Inhalt;

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sexualitat & Behinderung

Die Weiterbildung zum Thema ,Sexualitat & Behinderung* richtet
sich an alle Fachkrafte, die in verschiedenen Bereichen mit be-
hinderten Menschen arbeiten. Sie wird in einer Kombination aus
Vermittlung fachtheoretischen Wissens, methodisch-didaktischen
Lernens und Reflexion von Praxisbezligen bestehen. Alle Fort-
bildungsbausteine enthalten Anteile der Selbstreflexion und des
Ubens konkreter Situationen aus der Berufspraxis. Dabei lernen
die Teilnehmer in einer multiprofessionellen Gruppe auch vonei-
nander. Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen und
Handlungskompetenzen zu erhéhen.

Padagogen und Erzieher

gebuhrenpflichtig

calaidoskop Institut & Praxis fur systemische Beratung,
Supervision und Bildung

Braustr. 29

04107 Leipzig

Herr Wolf

Tel.: 0341-9751501

Fax.: 0341-9741581

Internet: www.calaidoskop.de

E-Mail: institut@calaidoskop.de oder

praxis@calaidoskop.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Pravention des sexuellen Missbrauchs

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Sensibilisierung zum Thema sexueller Missbrauch.

- Was ist sexueller Missbrauch?

- Die Tater — Wer macht so etwas?

- Taterstrategien

- Was bedeuten sexuelle Ubergriffe fiir die Opfer?
- Vorbeugungs-, Hilfe- und Beratungsmaoglichkeiten
- Garantenstellung

Erzieher und Padagogen

90 min.

kostenlos

Polizeidirektion Westsachsen

Inspektion Pravention/Verkehr/Zentrale Dienste
Praventionsteam Torgau

Husarenpark 21

04860 Torgau

Birgit Ziegenhorn und Kerstin Kuntzsch

Tel.: 03421-756411
Internet: www.Polizei.Sachsen.de
E-Mail: Birgit.Ziegenhorn@polizei.sachsen.de oder

Kerstin.Kuntzsch@polizei.sachsen.de

Informationszentrum ,Sexueller Missbrauch” im Polizeirevier
Torgau, Husarenpark 21

Ort nach Vereinbarung

Schulen
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Firs Leben lernen

Informationen zu den Lernmethoden und ihrer Anwendung.

- Ubersicht liber verschiedene Lernmethoden
- praktische Beispiele

- Vergessen und Behalten

- zum Lernen motivieren

Padagogen, Erzieherinnen

3 Veranstaltungsabende

27,00 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Isabel Sellmann

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsende

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung im Raum Delitzsch
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Fit for Kids

Gesundheitsférderung fir Erzieher.

- Ruckengerechtes Arbeiten im Kindergarten
- Larm und Gesundheit

- Anregungen zum gesunden Stressabbau

- Sitzlust statt Sitzfrust

- Tut-gut-Training

Erzieher

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

hochForm Gesundheitsmanagement fir Unternehmen
Jasminweg 23
27801 Détlingen

Anne-Marie Glowienka

Tel.: 04433-939014
Fax.: 04433-939015
Internet: www.hochForm-zentrum.de
E-Mail: info@hochForm-zentrum.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung
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Gesundheitsvorsorge & Gesunderhaltung des Korpers

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfihrungsort:

Eine ganzheitliche Gesundheitsberatung flr den Korper

- Bedeutung der optimalen Vital- und Nahrstoffzufuhr fur

Korper und Geist
- Bedeutung eines funktionierenden Immun- und
Stoffwechselsystems

Padagogen

ca. 90 Minuten

gebuhrenpflichtig

Channoine IN-VITA-Point
Str. der Freiheit 4

OT Sprotta-Siedlung
04838 Doberschiitz

Susanne Ferl

Tel.: 03423-757847
Internet: www.channoine-partner.com/susanne.ferl
E-Mail: susanne.ferl@t-online.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Gesunde Fruhstickskost

Ein ausgewogenes und leckeres Fruhstick fur Schule und Kita,
schnell zubereitet — geht das? Hier erfahren Sie wie.

- Tipps und Informationen
- Verkostung

Erzieher und Padagogen

90 min.

6,00 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Isabel Sellman

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung (Raum Delitzsch und Schkeuditz)
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Brotbacken mit Sauerteig

Gesunde Ernahrung ist wichtig fur die Entwicklung eines Kindes,
deshalb sollte auch das Pausenbrot zu einer ausgewogenen Er-
nahrung beitragen. Was ein gesundes, vollwertiges Brot
enthalten soll und wie man es schnell selber machen kann, er-
fahren Sie hier.

- die Zubereitung Schritt fur Schritt
- Brotverkostung

Erzieher und Padagogen

90 min.

6,00 EUR

Volkshochschule Nordsachsen
Wittenberger Str. 1
04509 Delitzsch

Isabel Sellman

Tel.: 034204-990637

Fax.: 034204-62616

Internet: www.vhs-nordsachsen.de

E-Mail: Isabel.Sellmann@vhs-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Ort nach Vereinbarung (Raum Delitzsch und Schkeuditz)
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Gesunde Ernahrung in Schule und Kita

Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektdauer:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Weiterbildungsprojekt fir Padagogen und Erzieher.

- Theoretische und praxisbezogene Weiterbildung zu gesunder
Kinderernahrung

- Planung und Durchfihrung von Kinderkochkursen

- Umgang und Zubereitung mit frischen Lebensmitteln

- Was kann man fur Obst- und Gemusemuffels tun?

- Sinnvolle Getranke und deren Umgang

- Deklarationen von speziellen Kinderlebensmitteln deuten

Padagogen und Erzieher

1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

Jesewitzer Vollwertkiiche
Alte Dorfstr. 10
04838 Jesewitz

Yvette Schroter
Gesundheits- und Erndhrungsberaterin GGB

Tel.: 034241-51020
Fax: 034241-51021
Internet: www.jesewitzer-vollwertkueche.de
E-Mail: info@jesewitzer-vollwertkueche.de

anbietende Einrichtung
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Inhalt;

Projektteile:

Zielgruppe:

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

Rund um den Zahn

Mundhygiene.

- Vermittlung von Kenntnissen zur Mundhygiene bei Kindern und
Jugendlichen

- Herausbilden von Gewohnheiten auf diesem Gebiet

- Erndhrungslenkung

Padagogen, Erzieher, Kindertagespflegepersonen

gebuhrenfrei

Landratsamt Nordsachsen Landratsamt Nordsachsen
Gesundheitsamt Gesundheitsamt
Sudring 17 Richard-Wagner-Str. 7a
04860 Torgau 04509 Delitzsch
Christine Uischner Dr. Babette Nicht

Tel.: 03421-7586370 034202-9886336

Fax.: 03421-7586309 034202-9886311
Internet: www.landkreis-nordsachsen.de

E-Mail: Christine.Uischner@Ira-nordsachsen.de
E-Mail: Babette.Nicht@Ira-nordsachsen.de

anbietende Einrichtung
Kitas, Grund- und Forderschulen
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Fortbildungen fir Padagogen und Erzieherinnen

Projekte:

Zielgruppe:
Dauer :

Projektgebihr:

Anbieter:

Ansprechpartner:

Durchfiihrungsort:

»Horen, Sprechen, Singen, Bewegen“ — flr Erzieherinnen

In dieser Fortbildung wird der Aspekt ,Spielerisches Lernen im
Kindergarten’ mit Blick auf Sprache, Bewegung und Gehor, auf
ein kreatives Gestalten von Gesundheitsliedern und auf den
sanften Ubergang zur Schule in den Vordergrund gestellt. Z.B.
Wie integriere ich Stimmspiele fur Aufmerksamkeit und Konzent-
ration, Lieder fur Bewegung und gesunde Erndhrung oder das
Entdecken der Buchstaben mit Tanzen, Malen, Sprechen und
Singen in den Kindergartenalltag.

»Rund um den Mund*“ —fur Erzieherinnen

In dieser Fortbildung wird das ,Lebendige Lernen im Kindergar-
ten’ im Sinne von Sprech-, Sing- und Bewegungsforderung im
Kontext von Mundhygiene und Erndhrung in den Vordergrund
gestellt. Padagogische Tipps flur die Gruppenprophylaxe werden
ebenso vermittelt wie die spielerische Zahnpflege mit Kindern
und das kreative Gestalten von Gesundheitsliedern.

»Die Sprechstimme im Beruf* — flr Prophylaxefachkrafte
»Mimik, Gestik, Stimme* - fur Prophylaxefachkrafte

Padagogen, Erzieher
1 Projekttag

gebuhrenpflichtig

MAUSINI Theater Schule Verlag
Ortsstralie 16
78357 Muhlingen

Silke Sommer, Elke Kraus
Telefon: 07775 /920020
Telefax: 07775 /920022
Internet: www.mausini.com

E — Mail: mausini@t-online.de

Ort nach Vereinbarung
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5 Anhang

FRAGEBOGEN
des Gesundheitsamtes
des Landkreises Nordsachsen
zu Angeboten hinsichtlich
Pravention und Gesundheitsforderung
Im Kinder- und Jugendbereich

unter:

www.landkreis-nordsachsen.de

(Rubrik: Burgerservice/Verwaltungsaufgaben
> Gesundheitsforderung®)
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http://www.landkreis-nordsachsen.de/�

FRAGEBOGEN DES GESUNDHEITSAMTES des LK Nordsachsen
Pravention und Gesundheitsforderung im Kinder- und Jugendbereich

T ES] 1100110 1SR
Y1 = K= OO PPOPR
[ 172 ] o oS
JLIK=1 =] (o o PSP
=1 (=] = O ST PTPPRTO PR
T (=T L= oS RPN
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ANSPIECNPAIMNEL: i e ———————

Bitte benennen Sie in nachfolgender Ubersicht die Zielgruppe(n), firr die Sie Angebote zur
Gesundheitsforderung bereitstellen. Bitte beschreiben Sie kurz den Inhalt der Malinahmen.

Pro Angebot/ Mallinahme jeweils einen Fragebogen ausfllen!

E_>itte eine Katego- |0 PROJEKTE FUR KINDER UND
rie auswahlen unter J*UGENDLICHE . ALTERSGRUPPE
der Ihr Angebot im 7 Natur; Umwelt & Tiere
Projektkatalog er-
scheinen soll. 00 Kultur, Basteln & Gestalten _
. ) [0 0-3 Jahre (Krippe)
[0 Musik, Tanz & Spiele
) 0 3-7 Jahre (Kita)
[0 Gesundheit & Lebenskompetenz
Ausflige. Wand 2 [0 7-11 Jahre (Grundschule)
o . [1 Ausflige, Wanderungen
Bei Kinderprojekten J J 0 11-18 Jahre (Kinder/
bitte zusatzlich die Besichtigungen
Altersgruppe(n ) Jugendliche
bestingmtfr?. " [0 Verkehrserziehung I )
[l Sonstiges
0 INFORMATIONSVERANSTALTUNG
UND PROJEKTE FUR PADAGOGEN
0 INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
UND PROJEKTE FUR ELTERN
Angebot/ Titel
[0 1 Unterrichtseinheit ( 45 min.) 01 Kurs (10 — 15 Sitzungen)
[0 2 Unterrichtseinheiten ( 90 min.) [0 1 Projekttag
[0 1 Jahreskurs
0] = TP PPPRPPPP
Projektgebiihr [ gebuhrenfrei [ gebihrenpflichtig
[ finanzielle Unterstitzung moglich durch..........ccccccccciiiiiiiiiiciiiiiicceeen,
Durchfuihrungsort [1 Anbietende Einrichtung
[0 Schulen
[0 Ort nach Vereinbarung
[IESTe] 4153 (o =T O o PPN

Datum/ Unterschrift
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